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CRIANCA SEGURA Safe Kids Brasil

Guia FORMACAO DE MOBILIZADORES

CRIANCA SEGURA Safe Kids Brasil

Os acidentes, ou lesbes nédo intencionais, representam a principal causa de morte de criangas
e adolescentes entre zero e 14 anos no Brasil. No total, cerca de 5 mil criangas morrem e 127
mil sdo hospitalizadas anualmente, segundo dados do Ministério da Saude, configurando uma
séria questdo de saude publica. A boa noticia é que 90% desses acidentes podem ser evitados
com acgbes de prevengdo que envolvem mudanga de comportamento e implementagdo de
politicas publicas.

A CRIANCA SEGURA, Organizagao da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP), trabalha
com a missao de promover a prevengao de acidentes com criangas e adolescentes de até 14 anos. A
organizagao atua no Brasil desde 2001 e faz parte da rede internacional Safe Kids Worldwide, presente
em 20 paises e fundada em 1987, nos Estados Unidos, pelo cirurgiao pediatra Martin Eichelberger.

Para cumprir essa missao, desenvolve ac¢des de Politicas Publicas — incentivo a discusséo sobre
o tema e participagdo nos dialogos referentes as mudangas e adaptagdes de instrumentos legais
que visem a seguranga, saude e bem-estar da crianga; Comunica¢ao — informacgéo e alerta sobre
causas para conscientizacdo da sociedade por meio de campanhas e divulgagdo de assuntos de
interesse publico e Mobilizagdo — promogao da sensibilizagdo, conscientizagdo e engajamento de
muitas e diferentes pessoas visando a multiplicagdo da informacéo, transformagéo do meio e adogéo
de comportamentos seguros.

Programa CRIANCA SEGURA Formacao de Mobilizadores

A ONG CRIANCA SEGURA, desde sua criagao, tem o desejo e a necessidade de criar estratégias
e metodologias para que a prevengao de acidentes seja implantada nos diferentes contextos do Brasil,
respeitando as caracteristicas e culturas especificas de cada regiao.

Atualmente, no pais, cerca de 5 mil criancas e adolescentes morrem todos os anos por conta de
acidentes.

Tipos de acidentes Total de mortes de 0 a 14 anos

o
Acidentes de transito 1895 §
Afogamentos 1184 §
Sufocagao 729 3
Queimaduras 313 %
Outros 340 é
Quedas 213 %
Intoxicagéo ” g
Armas de fogo 30 @
Total 4781 E




Esses numeros apresentam um panorama geral,
mas sabemos que caracteristicas ambientais,
culturais e sociais influenciam profundamente
na construgéo desse quadro.

Caso vocé
queira saber mais sobre os
numeros de morbimortalidade (nimero

Diante disso, a ONG CRIANCA SEGURA de hospitalizagses e mortes) causados
cré que além de fazer o alerta publico sobre por acidentes, acesse o site da
essa realidade nacional é importante mobilizar CRIANCA SEGURA

pessoas e grupos com disposi¢cédo para mudar tal ' .
cenario, possibilitando agdes e propostas locais. w

E com esse propdsito que o Programa CRIANCA
SEGURA Formacéo de Mobilizadores € criado! Ele surge da necessidade de trabalhar a tematica
— de uma maneira sustentavel — nas mais diversas realidades de nosso pais. Em outras palavras,
este programa é fruto de uma constatagéo, resultante de 10 anos de trabalho da ONG CRIANCA

SEGURA, de que a mobilizagao para a prevengao de acidentes é subordinada a um panorama amplo
e complexo, e cabe as pessoas envolvidas nos diferentes contextos buscar as proprias solugdes.

Nesse sentido, o papel do Programa CRIANCA SEGURA Formagao de Mobilizadores é gerar
espacos de reflexado sobre a cultura da prevencao de acidentes. Também serve como instrumento para
que as pessoas possam pensar € elaborar formas de intervengao social adequadas a sua realidade.
O Programa cria e distribui ferramentas (materiais educativos, cursos, palestras e campanhas) que
facilitem as acoes locais.

Ao longo deste material vocé encontrara dados, informagoes, referéncias e atividades praticas que
auxiliem nessa empreitada.

Acreditamos que, ao compartilhar nossa forma de trabalho, mais pessoas e instituicdes terdo
condigdes de levar a mensagem de que é possivel interromper o ciclo de acidentes e criar um

ambiente para que as criangas e adolescentes consigam se desenvolver de uma maneira mais segura
e saudavel.

Finalmente, este material podera servir de impulso para a criagao de outras iniciativas semelhantes
na sua comunidade. Por isso, gostariamos de conhecer experiéncias e agdes desencadeadas a partir
da sua leitura. Vocés estao convidados a escrever para

mobilizacao@criancasegura.org.br
Comentarios, sugestdes e criticas serao bem-vindos e, certamente, enriquecerao nossa proposta.

BOA LEITURA!
Equipe CRIANCA SEGURA
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Apresentacao do Material

Por que um guia para trabalhar a prevencao de acidentes?

Os acidentes sao lesoes leves ou graves provocadas sem a prévia intencao de causar o ferimento
e podem ter como consequéncia sequelas permanentes ou até mesmo a morte. Segundo o Ministério
da Saude', cerca de 5 mil criangas morrem e cerca de 127 mil sdo hospitalizadas anualmente. Essas
ocorréncias colocam os acidentes como a principal causa de morte de criangas e adolescentes de
zero a 14 anos no Brasil.

Contudo, os acidentes ainda sdo considerados uma fatalidade pela maioria da populacédo e
autoridades publicas brasileiras, algo que acontece ao acaso, ndo pode ser evitado. Essa forma de
pensar nao leva em consideragdo a importancia das agdes preventivas. Estudos mostram que 90%
dos acidentes podem ser evitados por meio da obtengao de informagdes, da adequagao dos espagos
e da articulagdo de politicas publicas que possibilitem o bem-estar de criangas e adolescentes.

A prevencao de acidentes € um compromisso de todos nés! Esse compromisso inclui desde acbes
mais complexas, como a incidéncia politica por leis e normas que garantam a seguranga de criangas
e adolescentes e o desenvolvimento da engenharia para produtos de seguranga, até a adogéo de
simples atitudes de prevencédo em nosso cotidiano.

Todos ndés temos capacidade de mobilizar pessoas ao nosso redor para a adogao de uma cultura
voltada a prevengao de acidentes. Contudo, a pratica nos mostra que muitas vezes nao temos o
“caminho das pedras”, ndo sabemos como levar a mensagem para nossos pares.

Este guia ira auxilia-lo a pensar nessas estratégias para multiplicar a prevengéo de acidentes por
meio da insercdo e adogdo de comportamentos preventivos, informativos e de sensibilizacdo nas
diferentes realidades de nosso pais. A esse agrupamento de dados disponiveis chamamos Tecnologia
Social.

1 Fonte: DATASUS — Ministério da Saude 2010.




Tecnologia social?

Tecnologia Social é o conjunto de
ferramentas técnicas (metodologias, cursos, publicagées,
sistemas de informagéao e outros) a partir das quais se estimula a adogao de

conhecimentos, atitudes e pratica desejados em intervengdes sociais especificas.

Esse conceito propde uma nova forma de pensar os projetos sociais, visto que um projeto
consistente é aquele capaz de criar solugcdes baseadas na interacdo com a comunidade

que o recebe. Isso quer dizer que a dindmica e o contexto comunitario (aspectos historicos,

culturais e sociais) ndo so6 sao respeitados, como sao determinantes

para as solugdes encontradas.

Outro aspecto importante de uma tecnologia social é a capacidade de produzir
conhecimento e dissemina-lo, ou seja, o projeto deve também ter a capacidade
de ser replicado em diferentes contextos sociais.
(FONTES, 2007)

Dessa forma, todo o processo de elaboragdo e execugdo do Programa CRIANCA SEGURA
Formacao de Mobilizadores e, consequentemente, deste guia foi feito em parceria com representantes
da comunidade local, educadores e profissionais ligados ao poder publico e organizagdes da sociedade
civil. Esse processo pressupds muitos momentos de reflexao e revisdo de conteldos e posturas.

Ao apresentarmos este guia como tecnologia social, acreditamos que todas as pessoas tém as
condigdes necessarias para contribuir na promogéo da prevencédo dos acidentes com criancas e
adolescentes. Assim, ele vem para agregar a outras iniciativas e projetos adotados pela comunidade,
e essa interagdo entre o que se propde e o0 que ja esta sendo feito pode ser um grande processo
catalisador a incorporacao da cultura da prevencgao.

A quem se destina este material

Este material é destinado a todos os individuos que trabalham com comunidades, escolas,
unidades de saude, projetos com familias e/ou criangas e grupos dos mais diferentes perfis e que
tenham o interesse de mobilizar pessoas e instituicdes para a prevengao de acidentes com criancas
e adolescentes.

Contudo, para pensarmos numa mobilizacdo duradoura, que traga mudancas efetivas na forma
como lidamos com os acidentes, precisamos envolver um grupo de atores cada vez maior. Isso
significa assegurar as condigdes para que este seja realmente um projeto de todos que dele quiserem
participar!




Como utilizar 0 Guia

Antes de iniciar o trabalho, aconselhamos que vocé leia todo o guia, pois isso facilitara saber como
este material esta organizado e quais sao os seus conteudos.

Como descrito mais detalhadamente a seguir, este guia contém uma parte mais tedrica sobre
os acidentes e a prevengao de acidentes com criangas e adolescentes. Em seguida, apresentamos
o Programa FORMACAO DE MOBILIZADORES e suas possibilidades de realizagdo. No final do
material vocé podera encontrar uma lista com referéncias de materiais (sites, indicagdes de videos e
livros pedagdgicos) que poderao te auxiliar no trabalho com a tematica da prevencao de acidentes.
Ja nos anexos vocé podera encontrar exemplos dos documentos que foram utilizados nas formagdes
com outros grupos.

O Guia CRIANCA SEGURA Formagéao de Mobilizadores apresenta um modelo de aprendizagem
no qual as pessoas envolvidas sdo encorajadas a questionar e refletir sobre suas experiéncias para
entender a logica dos acidentes e quais 0s possiveis processos para a criagéo da cultura da prevencgéo.
O processo descrito neste material busca estimular as pessoas a criar possibilidades de mudancas
positivas na comunidade para o desenvolvimento saudavel das criangas.

Assim, mais do que um roteiro de como fazer, este material € um reforgo da mensagem de que é
preciso fazer. Um convite ao compromisso estabelecido pela CRIANCA SEGURA de contribuir para
salvar a vida das criangas, mas também uma grande oportunidade de mostrar ao Brasil que cada um
pode fazer sua parte — independente da regido do pais, do contexto social ou da area de atuagéo.

Acreditamos que o grande segredo do sucesso desse trabalho esta concentrado no potencial das
pessoas de transformar sua realidade para a prevengao dos acidentes com criancas!

Vamos la?




Afinal, o que sao os acidentes?

Neste material falaremos muito sobre acidentes com criangas e adolescentes no Brasil e quais sdo
as medidas preventivas, mas, afinal, o que vocé entende por prevengao de acidentes?

Acidentes com criancas e adolescentes no Brasil
- dados e causas -
Alessandra Frangoia?

Dados estatisticos

Segundo Relatério Mundial sobre Prevengao de Acidentes com Criangas e Adolescentes, langado
em dezembro de 2008 pela Organizagdo Mundial da Saude e UNICEF, 830 mil criangas morrem vitimas
de acidentes, anualmente, em todo o mundo. E a principal causa de morte de criancgas e adultos jovens
e um dos maiores problemas de saude publica mundial. Cerca de 90% desses acidentes acontecem
em paises de baixa e média renda.

No Brasil, em 2010, 4.781 criangas morreram, e 127.136 foram hospitalizadas, segundo dados
mais atualizados do Ministério da Saude. Além disso, o custo direto para o atendimento foi de R$ 78
milhdes, em 2010, somente na saude publica.

O acidente que mais mata criancas e adolescentes de até 14 anos no Brasil é aquele que acontece
no transito, com 1.971 vitimas. Essas criangas estdo no transito como pedestres (711 mortes),
passageiras de veiculos (685 mortes) e ciclistas (99 mortes), além de outros casos nao especificados
(400 mortes).

A idade mais afetada pelos atropelamentos é de 5 a 9 anos, quando a crianga ja vai sozinha para
a escola, a tarde, em dias de semana, no mesmo bairro de moradia3.

O segundo acidente mais fatal € o afogamento, que pode acontecer em aguas muito rasas, a
partir de dois dedos de profundidade (ou seja, mesmo um balde com agua dentro de casa ou o vaso
sanitario sdo riscos em potencial para as criangas pequenas), até as piscinas, lagos, represas e
praias, que s&o a diversdo dos maiores.

Os afogamentos sao silenciosos e rapidos. 4 a 6 minutos sem respirar, o tempo de atender um
telefone, podem causar lesdes graves e até mesmo a morte da crianga. E importante considerar que,
para cada obito registrado, existe um numero muito maior de resgates, com ou sem complicagdes,
casos de afogamento atendidos por clinicos ou em setores de emergéncia, liberados apos breve
avaliacdo, e hospitalizagdes as quais ndo séo levadas em consideragdo na avaliacdo geral do
problema.*

2 Coordenadora Nacional da ONG CRIANCA SEGURA Safe Kids Brasil.
3 ALVES, M.R. Caracteristicas epidemioldgicas das vitimas fatais de acidentes de transito, menores de 14 anos de idade, no periodo
de janeiro de 1995 a dezembro de 2000, no municipio de Curitiba. Curitiba, 2001. Dissertagdo (Mestrado em Clinica Cirurgica) -
Universidade Federal do Parana.

4 SZPILMAN D, ORLOWSKI PJ; Afogamento Avangado — Médicos e Profissionais de Saude. Artigo. Revista Soc. Cardiol. Estado de
Sao Paulo (SOCESP) — 2001,2:390-405.




Em terceiro lugar, estdo as obstrugdes de vias aéreas, com 729 mortes. Sdo engasgamentos,
estrangulamentos e sufocagdes que acontecem principalmente com bebés, por meio da inalagao do
conteudo gastrico, e com criangas de até 4 anos de idade, nesta fase em que ndo coordenam bem a
mastigagao e a respiragdo e também colocam pequenos objetos na boca.

Alguns acidentes nao estdo entre as principais causas de morte, porém provocam muitas
hospitaliza¢des e sequelas graves, como as quedas, queimaduras e envenenamentos.

As quedas sao a principal causa de hospitalizagao de criangas de todas as faixas etarias, e podem
acontecer de diversas formas: em escadas, méveis, camas, bercos e até no mesmo nivel.

As queimaduras deixam marcas para o resto da vida e causam a maior dor que o ser humano pode
sentir. Acontecem principalmente por escaldamento com liquidos quentes, na cozinha e no banho,
por produtos inflamaveis, objetos quentes e fogo. Envenenamentos, por sua vez, acontecem, na
maioria das vezes, por exposi¢ado ao alcool, aos medicamentos e aos produtos de limpeza, venenos
e pesticidas.

Consequéncias

Estimativas mostram que a cada morte, outras quatro criangas ficam com sequelas permanentes,
gue geram consequéncias emocionais, sociais e financeiras a familia e a sociedade.

Caracteristicas Sociais e Economicas

Alguns elementos observados em nossa sociedade e no ambiente estdo ligados ao aumento da
exposicao das criangas aos riscos de acidentes. A falta de informagao, de infraestrutura adequada,
de espacgos de lazer, de creches e escolas e de politicas publicas direcionadas a prevengao de
acidentes sao alguns exemplos desses elementos. Fatores como pobreza, mae solteira e jovem, baixa
escolaridade, habitacbes precarias e familias numerosas estdo associados aos riscos de acidentes®.
Por outro lado, é importante ressaltar que qualquer crianga, independentemente de sua classe social,
esta vulneravel a ocorréncia de um acidente.

Percepgdo e o comportamento de maes

Mesmo com todas essas evidéncias relacionadas a necessidade da prevencgao de acidentes com
criangas e adolescentes, o tema ainda encontra resisténcia para ser inserido no rol de prioridades das
politicas publicas de nosso pais.

A justificativa para esse dilema pode ser encontrada na forma como a sociedade brasileira encara
os acidentes de uma maneira geral.

De um modo geral, a sociedade brasileira ndo encara a problematica dos acidentes como algo
que deve ser prevenido. Ha uma dificuldade em se pensar nos acidentes como uma questao de
saude publica. E simplista dizer que uma lesdo grave ocorrida com uma crianga tenha como causa a
fatalidade ou o descuido de uma pessoa.

Para entender melhor esse panorama, a CRIANCA SEGURA encomendou uma pesquisa sobre a
percepgao e o comportamento de maes de cinco capitais brasileiras a respeito de acidentes com seus

5 Relatério Mundial sobre Prevengao de Acidentes com Criancas e Adolescentes, langado em dezembro de 2008 pela Organizagédo
Mundial da Saude e UNICEF.



filhos. Foram entrevistadas 500 maes de criangas e adolescentes de até 14 anos, pertencentes as
classes ABCD, entre 25 e 45 anos, das cidades de Curitiba/PR, Brasilia/DF, Manaus/AM, Recife/PE e

Sao Paulo/SP. A pesquisa foi feita porta a porta, de 3 a 23 de marcgo de 2010.

Acidentes com criangas:

pPercepcdo e comportamento das M"l‘
maes brasileiras o
Iniciativa;
==
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que filho corre mais riscos (%]

Baseada na divulgacao realizada pela ONG, seguem alguns destaques:

Metade das maes revelou acreditar que seus filhos correm mais riscos fora de casa, porém as
queimaduras e quedas, que comumente acontecem dentro de casa, representam o0s riscos mais
presentes no imaginario da maioria (33% e 21%, respectivamente), somadas a outros tipos de
acidentes, comuns no ambiente externo — como aqueles que acontecem em veiculos, por exemplo
— e a outros tipos de riscos, como violéncias (envolvimento com drogas, assaltos, pedofilia etc.).

PERCEPCAO SOBRE OS RISCOS DE ACIDENTES COM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Acidentes com bicicletas 2% Porcentagem
Sequestros 2%
Afogamentos 2%

Assaltos

2%

Acidentes de transito o em 3%
automével / 6nibus /motocicleta

Envolvimento com drogas 3%
Pedofilia/estupro 3%
Medicamentos, plantas 4%
Envenenamento Produtos de 4%

Limpeza

5%

Violéncia em geral 5%

Atropelamento 5%

Choque elétrico 21%
Quedas janelas, sacadas e

Fonte: Acidentes com Criangas: analise quantitativa do conhecimento e percepgdo de maes de 5 capitais
brasileiras:Curitiba/PR, Brasilia/DF, Manaus/AM, Recife/PE e Sao Paulo/SP. Realizagao: Instituto Ipsos, de 03

a 23 de margo de 2010.

Queimadura foi o acidente considerado mais facil de prevenir (90% das maes).

Durante a avaliagdo, todas elas receberam uma cartela para indicar graus de preocupacao, de 1 a
5 (1: nada preocupante; 5: extremamente preocupante), referentes a determinados riscos aos quais os
filhos estariam expostos. Entre os acidentes causadores de maior preocupacao estao os de transito:
78% das entrevistadas que distribuiram nota para o acidente de veiculo (base=111 maes) classificou
esse risco como extremamente preocupante (nota 5), e 75% fizeram a mesma consideragao para os

atropelamentos (base=200 maes).

33%




Os riscos ligados a violéncia (lesdes intencionais oriundas de envolvimento com drogas, balas
perdidas, mas influéncias etc.), comparados aos acidentes, apresentaram os maiores indices de
preocupacao entre as maes. Dados do Ministério da Saude mostram, porém, que, até os 14 anos,
criangcas morrem aproximadamente 6 vezes mais em virtude de acidentes do que de violéncia.

Em relac&o a prevencao, o acidente mais evitado entre as maes é a queimadura: 71% ja fizeram
algo para prevenir. Choques elétricos e cortes com facas e tesouras empatam em segundo lugar:
cerca de 45% dizem tomar cuidados para evita-los. O risco menos observado se refere a crianga
na condi¢cao de passageira de veiculos: apenas 13% das mées afirmaram preveni-lo. O outro perigo
pouco vigiado (13% disseram tomar os cuidados adequados) representa a segunda principal causa
de morte, entre os acidentes com criangas e adolescentes de até 14 anos, no Brasil: o afogamento
(1360 mortes, em 2008).

A queda foi o acidente mais vivenciado pelos filhos das entrevistadas: 28%. Esse dado reflete
uma realidade, tendo em vista que € a principal causa de hospitalizagao por acidentes de criangas e
adolescentes noBrasil,com 58.581 casos. Do total de quedas vivenciadas pelos filhos das entrevistadas,
60% ocorreu com criangas de zero a 4 anos. O acidente de bicicleta, segundo mais vivenciado, vitimou
criangas de 5 a 9 anos em 45% dos casos, e a queimadura, terceiro mais vivenciado, vitimou criangas
de zero a 4 anos em 66% dos casos.

A presenca de um “cuidador” ndo impediu que esses acidentes ocorressem. Em 89% das situacoes
a crianga nao estava sozinha (base=588 mées). Mas vale considerar que em 17% dos casos a pessoa
que acompanhava era outra crianca (base=524 maes). O acidente que mais ocorreu quando a crianca
estava sozinha foi o atropelamento (32%), um risco do ambiente externo, considerado pelas maes o
ambiente onde seus filhos estdo mais expostos.

De acordo com as maes que acreditam que os acidentes vivenciados poderiam ter sido evitados
(base=300 maes), a prevencao estaria principalmente em n&o descuidar da crianga em nenhum
momento (32%). Em casos especificos, segundo elas, a solu¢do seria tirar objetos do alcance da
crianca (10%). As mées que ndo acreditam que os acidentes vivenciados poderiam ter sido evitados
(base=141), de um modo geral, justificam que eles sdo comuns e n&do ha como prever esse tipo de
acontecimento (34%).

A Prevencgao

Estudos americanos comprovam que 90% dos acidentes com criangas podem ser evitados.
Consequentemente, toda a dor da familia e os custos sociais e financeiros que geram para a
sociedade.

Saonecessarias adaptacoes importantes paraa mudanca de comportamento, como: aadequagao do
ambiente onde essas criangas transitam (escola, casa onde moram e de outros parentes); observacao
e cuidados constantes dos adultos em relagao a elas; a criagdo e o cumprimento de leis especificas,
como o0 uso de cadeirinhas no carro; a veiculagdo de campanhas de alerta; o empoderamento
(empowerment) da sociedade, da comunidade e das familias em relagdo as medidas preventivas.

Nao é preciso acumular estudos e pesquisas . Essa prevengao esta acessivel a todos e pode ser
colocada em pratica ja. E urgente proteger as criangas. E preciso se acostumar com essa pratica,
para criar geragdes mais seguras, conscientes e educadas a respeito das medidas de precaugdo em
relacdo aos acidentes.

E importante haver esse comprometimento, em todas as esferas da nossa sociedade, de lidar com



a tematica dos acidentes como uma questdo de saude publica cuja solugdo depende da elaboragéo
de politicas e agbes e da adogdo de comportamentos seguros, voltados para o desenvolvimento
saudavel de criancas e adolescentes.

Sabemos que a promogéao da prevengao de acidentes deve ocorrer desde o nascimento até a vida
adulta. Contudo, esse longo processo passa por mudangas, e cabe aos responsaveis (familiares,
educadores, cuidadores em geral, comunidade e poder publico) criar estruturas nas quais as criangas
possam explorar seus ambientes, respeitando seu desenvolvimento, mas sempre com seguranga, além
de observa-las atentamente o tempo todo. Afinal, os processos de aprendizagem estao intimamente

ligados aos cuidados.
0 Cuidado

Certo dia, ao atravessar
um rio, Cuidado viu um pedaco de barro. Logo
teve uma ideia inspirada. Tomou um pouco de barro e
comegou a dar-lhe forma. Enquanto contemplava o que havia feito,
apareceu Jupiter.

Cuidado pediu-lhe que soprasse espirito nele. O que Jupiter fez de bom grado.
Quando, porém, Cuidado quis dar um nome a criatura que havia moldado,
Jupiter o proibiu. Exigiu que fosse imposto o seu nome.

Enquanto Jupiter e o Cuidado discutiam, surgiu, de repente, a Terra. Quis também
ela conferir o seu nome a criatura, pois fora feita de barro, material do corpo da terra.
Originou-se entdo uma discussao generalizada.

De comum acordo pediram a Saturno que funcionasse como arbitro. Este tomou
a seguinte decisdo, que pareceu justa:

“Vocé, Jupiter, deu-lhe o espirito; recebera, pois, de volta este espirito, por ocasido
da morte dessa criatura. Vocé, Terra, deu-lhe o corpo; recebera, portanto, de volta
0 seu corpo quando essa criatura morrer. Porém como vocé, Cuidado, foi
quem primeiro moldou a criatura, ficara sob seus cuidados enquanto ela
viver. E uma vez que ha acalorada discusséo acerca do nome,
decido eu: esta criatura sera chamada Homem, isto &,
feita de humus, que significa terra fértil”

A partir desse mito sobre o Cuidado, o teélogo Leonardo Boff apresenta em
seu livro Saber Cuidar (2004) as varias dimensdes da esséncia humana na vida
pessoal, social e planetaria. Boff apresenta o Cuidado como dimensao vital para a
constituicdo da humanidade. O ser humano esta em constante relagdo com os outros
seres, meio ambiente e até consigo proéprio.

Mais do que uma preocupagao, o cuidado pode ser entendido como um conjunto de
acdes e formas de pensar que nos auxiliam a nos tornarmos quem somos, pois fomos
cuidados de alguma maneira por pessoas e instituicdes. Independente da cultura,
todas as pessoas tém experiéncias em cuidar e serem cuidadas.

Boff trata o cuidado como uma questéo ética, pois Saber Cuidar é salvaguardar
o planeta e “cuidar” de tudo e de todos, e esse objetivo s6 sera alcangado com a

construgdo de uma nova conduta nas relagées com o meio e com o outro.




No préximo texto, veremos quais sdo os principais acidentes nas diferentes faixas etarias e suas
agdes preventivas:

Clarissa Medeiros®

Os acidentes com criangas e adolescentes sdo a primeira causa de morte no pais. Embora
possamos passar e adotar recomendacgdes basicas e universais para evitar acidentes, tais como o
uso de equipamentos de seguranga em automoéveis e a colocagao de telas de protegdo em janelas, a
prevencgao apresenta facetas particulares ao considerarmos as diferentes fases do desenvolvimento
infantil. Dependendo das habilidades e da maturidade correspondente a cada faixa etaria, sédo
diferentes os riscos aos quais a crianga pode vir a se expor e também sua capacidade de lidar com
eles.

Do , a crianga

interage com 0 mundo a sua volta a partir de sensagdes e

movimentos, nisso fundamentando seu aprendizado. Até

cerca de seis meses, 0 bebé depende quase inteiramente

do adulto para ser cuidado, expondo-se a poucos riscos

por conta prépria, uma vez que passa a maior parte do

tempo deitado ou no colo. Entretanto, em virtude desse

mesmo fato, podem ocorrer alguns perigos como queda

e sufocagdo, justamente porque bebé ndo consegue se

desvencilhar sem auxilio de circunstancias perigosas.

Travesseiros, cobertores e brinquedos, assim como o préprio

leite, podem gerar asfixia quando o bebé nao consegue se livrar

deles sem ajuda, em situacao de risco. Seu sistema digestivo esta

em formagao, facilitando engasgos, e a coordenagdo motora ainda

nao se encontra suficientemente pronta para, por exemplo, afastar com as maos um travesseiro que

desliza sobre o rosto. Paralelamente, muitos bebés nessa faixa etaria aprendem a rolar e correm o risco

de cair quando trocados, banhados ou até amamentados, em momentos de maior distracdo do adulto

cuidador. Apesar da maxima dependéncia, sua inteligéncia e habilidades dao saltos rapidamente, e as

maozinhas depressa passam a alcangar objetos, seguros ou ndo, que sao levados impreterivelmente

a boca. Nesses momentos, um brinco que caia no bergo e até a tampa da pomada que nao é fixa

no tubo passam a oferecer riscos de serem engolidos e provocarem sufocamento. Nao poderiamos

esquecer a possibilidade de sofrerem acidentes de transito, com graves consequéncias, se ndo forem
transportados corretamente, nos equipamentos apropriados.

Entre cerca de seis meses e um ano de idade, a crianga senta, engatinha, fica de pé e até da
seus primeiros passos, 0 que a coloca numa posicdo de maior autonomia frente a suas intengdes e
movimentos. A curiosidade saudavel e a ampliacdo de sua locomocao podem facilitar quedas do berco,
da cama, do trocador, choques elétricos em tomadas e afogamento em piscinas, baldes deixados com
agua e até vasos sanitarios, pois ela é capaz de se debrucar e perder o equilibrio, sem possibilidade
de voltar os pés ao chao. E, surpreendendo aqueles que cuidam delas, as criangcas adquirem tais
habilidades muito rapidamente, demonstrando um progresso significativo, as vezes de um dia para

6 Doutora em Psicologia Clinica pelo Instituto de Psicologia da USP.



o outro. Por isso, ndo é incomum descobrirmos que a crianga ja é capaz de virar-se ou engatinhar
com desenvoltura quando ela cai da cama dos pais, perceber que ja fica de pé quando cai do berco
que nao foi rebaixado. Além disso, as mudancas em sua alimentacdo podem leva-la a permanecer
na cozinha por mais tempo, aguardando a preparagao de papinhas e leite. Isso a expde a riscos de
queimaduras ao aproximar-se do fogao e puxar panelas, mesmo quando no colo do adulto. Nessa
etapa de seu desenvolvimento, ndo tem nogdo de perigo, mas ja € capaz de comecgar a aprender
limites. Dizer ndo e afastar o bebé de situagbes arriscadas, oferecendo-lhe alternativas seguras para
brincar, € um cuidado fundamental para sua protecéo e desenvolvimento.

Entre um e trés anos, aproximadamente, as criangas
aprendem a andar com desenvoltura e procuram
experiéncias novas, potencializando as situagbes de
risco descritas anteriormente. Além disso, o aumento
da autonomia e confianga motora torna as quedas mais
arriscadas, uma vez que a crianga ja sobe escadas, escala
moveis e janelas. A possibilidade de envenenamento
por remédios e produtos de limpeza merece redobrada
atencdo, pois as criangas podem pegar os frascos, se
estes ndo forem colocados fora de seu alcance, e também
imitar a agdo dos adultos ao querer manusea-los. Além disso,
ficam mais vulneraveis a atropelamentos, uma vez que correm
e soltam-se de seus cuidadores com bastante facilidade. Se tudo
caminha bem, sentem-se gradativamente mais seguras para se afastar momentaneamente dos
adultos, e até mesmo se esconder deles e desafia-los, o que pode favorecer acidentes quando o
ambiente ndo esta seguro.

Dos quatro aos seis anos, as criangas vivem um intenso
desenvolvimento de sua socializagédo, procurando cada

vez mais a companhia de outras criangas para brincar e

conviver. Muitas Nesta faixa etaria, muitas ja pedem para

encontrar amigos e brincam com eles sem supervisao

rigorosa dos adultos, mas isso esta longe de tornar a

presencga dos cuidadores dispensavel. Os acidentes se

tornam mais frequentes quando a crianga esta no grupo,

pois se torna mais dispersa, menos atenta aos perigos que

jaaprendeu a evitar. O cuidado do adulto, principalmente em

ambientes menos controlados, como ruas, parques e festas,

é fundamental para que a crianga aprenda a avaliar riscos

também fora de casa. Apesar de ja ter boas nogdes de perigo

e como evita-los, brincadeiras e provocagdes grupais podem induzi-
la facilmente a ultrapassar limites ja estabelecidos em familia e na escola, expondo-se a situagbes
propiciadoras de atropelamentos, afogamentos e quedas, principalmente. O cuidado dos adultos em
avaliar os ambientes que a crianga frequenta € importante, certificando-se, por exemplo, da colocacao
de telas de protegdo na escola e casas onde a crianga costuma transitar.




A partir dos sete anos, a crianga possui boas nogdes
de perigos e como evita-los, porém ainda necessita de
acompanhamento e protegdo para evitar atropelamentos,
quedas, afogamentos e envenenamentos. A conquista de
autonomia deve crescer na mesma proporcao que seu
senso de responsabilidade, o que s6 pode acontecer com
a presenca e orientagao do adulto. Tal cuidado permanece
importante nos préoximos anos, incluindo a adolescéncia,
lembrando sempre que os acidentes podem ser favorecidos
em situagdes grupais, nas quais ha maior distragdo, auséncia
de adultos e também a tendéncia de se criar provocacdes e
desafios entre os pares.

Além de cuidar para que o ambiente da crianga, em qualquer momento de seu desenvolvimento,
seja suficientemente seguro, é tarefa fundamental dos adultos colaborar para que ela aprenda a evitar
riscos desde muito cedo. A colocagao de limites somada a vinculos de confianga e respeito mutuo
favorecem que a crianga cresga segura, aprendendo a avaliar possiveis perigos para si e a contar com
o apoio dos mais velhos. Paralelamente aos cuidados com o0 ambiente em que vive, uma das maiores
protegdes da crianga contra acidentes € seu conhecimento, isto €, o aprendizado constante, através
de vinculos afetivos seguros, a respeito das medidas necessarias para sua seguranga. Para cuidar, é
preciso proteger; para proteger, € necessario ensinar e acompanhar.




Formacao

Crianca de 2 anos morre afogadana
cachn(liaa da casa do vizinho, em Paulista

( 10 estava na companhia de outras criangas e sob 03
cu?dg:lﬁga av6, enquanto a mée trabalhava e o pal desgaps_taslvaé ;
em casa, Sem que & avé percebesse; 0 menino foi ate 0 qmg ks
casa do vizinho e caiu dentro da cacimba. O pai foi c_hagla_ 04
pressas e ligou para o Corpo de Bombeiros. Ainda rece e%x i
instruges de primeiros socorros por t,el:efgme. A crianga ol Sy
a0 Hospital Miguel Arraes, em Paulista. Ainda chegoq_;i})lm vida,
1mas nfio sobreviveu. A noite, a umda'c!e_médlca encam; ousf:m o
corpo da crianga ao Instituto de Medicina Legal (IML), em

Amaro, irea central do Recife.

Fonte: Jornal do Commercio, Recife, PE, 01/07/2011, pagina

Ao lermos este depoimento, podemos ficar indignados e julgar a situagdo como negligéncia.
Podemos, ainda, olhar para a situagdo e achar que nada pdde ser feito, foi uma fatalidade. Mas
se olharmos com mais atencgao e refletirmos sobre a complexidade dos acidentes, provavelmente
algumas perguntas irdo aparecer: “Qual a condigdo de vida dessas pessoas?”, “Com quem essas
criangas ficam? Sozinhas?” ou “Como as autoridades publicas se colocam diante de eventos como
este?”

Comegamos a perceber a existéncia de outros fatores que influenciam na seguranga e bem-estar
de criancas e adolescentes. Sao determinantes sociais, culturais, econdmicos e até emocionais.

Para pensarmos numa estratégia de mobilizagdo, € importante conhecermos muito bem os
diferentes tipos de acidentes, as causas e suas formas de prevencao. Neste capitulo encontraremos
informagdes e dados sobre os fatores de risco de acidentes envolvendo criangas e as formas de
atenuar essas situagoes.

Para facilitar o entendimento, organizamos as informagbes nos diferentes tipos de acidentes:
acidentes de transito (com pedestres, ciclistas e ocupantes de veiculos), afogamento, sufocagéo,
queimaduras, quedas e intoxicagao/envenenamento. Colocamos também os dados estatisticos de
cada um deles.

Dessa forma, em cada subgrupo sera possivel encontrar onde, como, quando e por que ocorrem
os acidentes. Além disso, vocés tém informagdes de como evita-los e sugestdes de atividades para
trabalhar o tema com a comunidade e grupos em geral. Caso vocé queira obter mais sugestbes, basta
acessar o site da CRIANCA SEGURA. Na area Biblioteca estdao compilados diversos materiais que
poderao auxilia-lo na preparacéo de oficinas dispostas a trabalhar a prevengao de acidentes.

Maos a obral!




Acidentes de Transito

Nao é possivel tratar de prevengao de acidentes com criangas sem relaciona-la ao transito, pois
esse tem sido o principal agente causador de 6bitos por acidentes na faixa etaria de zero a 14 anos,
no Brasil. Nao foi diferente em 2010, ano em que, segundo Ministério da Saude, 1.895 criangas
vieram a 6bito. Esse numero corresponde a quase 40% do total de acidentes envolvendo criangas e
adolescentes nesta faixa etaria.

ACIDENTES COM CRIANGAS E ADOLESCENTES

1971

1360
754

Total de
mortes de 0 a

328 313 285 g, 36  5.106

Tipos de
acidentes
Acidentes

de

Sufocagao
Outros

Queda
Acidentes com
armas de fogo
TOTAL

Fonte: DATASUS: Ministério da Saude 2008

O tema tem estampado as manchetes dos jornais e se repetido a exaustdo. Hoje, os acidentes
de transito ja sao considerados um problema de saude publica mundial e tém tirado a vida de muitos
individuos, abrangendo todas as faixas etarias. Existe um grande movimento se formando a fim de
evitar a banalizagao do tema e para que as ocorréncias deixem de ser tratadas como estatisticas.

Mas, afinal, o que é transito? Como ele afeta nossas vidas?




“E uma disputa pelo espaco fisico, que reflete uma disputa pelo tempo e pelo acesso aos
equipamentos urbanos — € uma negociagado permanente do espago, coletiva e conflituosa. E essa
negociagao, dadas as caracteristicas de nossa sociedade, ndo se da entre pessoas iguais: a disputa
pelo espago tem uma base ideoldgica e politica; depende de como as pessoas se veem na sociedade
e de seu acesso real ao poder”. (VASCONCELOS: 1998)

ACIDENTES DE TRANSITO COM CRIANCAS E ADOLESCENTES NO BrAsIL

Fonte: DATASUS: Ministério da Saude 2008

Afogamento

B sufocagio B Pedestre
Queimadura . Ocupante de Veiculo
Outros Ciclista

. Queda

. Envenenamento / Intoxicacdo

Infelizmente, ainda hoje, no Brasil, temos que lidar com a valorizagdo do automoével em detrimento
das outras formas de mobilidade. Isso acarreta diversos problemas econémicos, sociais e ambientais
para nossa sociedade:

Segundo o Ministério
da Justica (2011), houve um aumento
de 32,4% nas mortes de jovens em
decorréncia de acidentes de transporte
no periodo de 1998 a 2008, enquanto
no total da populagéo o indice
foi de 26,5%.

Anualmente um carro
médio emite na atmosfera 5
toneladas de diéxido de carbono, sendo

responsavel por 60 a 80% da poluicao
atmosférica dos centros urbanos, além de
ter se constituido no maior consumidor
de energia ndo renovavel do

Segundo a ;
século XX.

Companhia de Engenharia
de Trafego - CET (2011), de Sao
Paulo, a maior cidade do pais sé tem 37,5
km de ciclovias, contra cerca de 17 mil km da
malha viaria total.

A produgédo de energia baseada na queima
de combustiveis fésseis causadores do
efeito estufa cresceu 42% entre 1980 e 2002

e devera crescer 230% até 2050. (World
Resources Institute/United

Nations Environment
Programme).

As pessoas com
renda familiar de 2 salarios
minimos realizam cerca de 60% de
seus deslocamentos a pé, enquanto
as pessoas com renda familiar acima
de 20 salarios minimos realizam
80% de seu deslocamento por meio

motorizado. (Transporte Urbano e
Inclusdo Social/IPEA,
2003)




Precisamos repensar nosso modelo de mobilidade urbana. Ndo temos mais condi¢gdes de manter
esse modelo no qual o automovel ocupa o local de destaque em detrimento das pessoas e seres vivos
em geral. Mas vocé sabe o que é mobilidade sustentavel?

A mobilidade sustentavel € fungédo publica destinada a garantir a acessibilidade para todos.
Esse objetivo implica na obediéncia a normas e prioridades que atendam aos deslocamentos de
modos coletivos e ndo motorizados, Unica forma de reduzir os efeitos negativos provocados pelo uso
predominante do automdvel.

Dessa forma, a mobilidade sustentavel:

. ~ rizando
iaca itati tempo na circulagao urbana, priorizan

ropriacdo equitativa do espago € do_ : (
X tZJl;Sr(;f(‘Jdaoa;pde‘:)’trargl;sporte coletivo, a pé e de bicicleta, em vez do automovel particular.

b) promove o reordenamento dos espacos e das atividades urbanas, de
forma a reduzir as necessidades de deslocamento motorizado e seus custos. )

c) promove a eficiéncia e a qualidade nos servigos -de transporte
publico, com apropriagéo social dos ganhos de produtividade decorrentes.

d) amplia o conceito de transporte para o de comunicagéo,
através da utilizagdo de novas tecnologias.

o . .
Lﬂ'%rgr?(\:/:ito c(ijesenvolvumento das cidades, com qualidade de vida, através de
0 de transporte consciente, sustentavel, ecologico e participativo )

f) promove a paz e a cidadania no transito. )

g) contribui para a eficiéncia energética e busca reduzir
a emissao de agentes poluidores, sonoros e atmosféricos.

h) preserva defende e promove, N0S projetos e poli(tjica:js pﬂblti)c_:ars\t\éc:zﬂ?; .
bl a Ci 3 bana, a qualidade do ambie

transporte publico e a circulagao ur le ¢ '

* co%strui%o e o patriménio histérico, cultural e artistico das cidades.

(FONTE: RUA VIVA)

Os acidentes podem ser considerados como uma das consequéncias mais sérias do modelo de
mobilidade que adotamos nos ultimos tempos. Afinal, quando falamos em transito, estamos falando
num espago de convivéncia no qual pedestres, ciclistas, motoristas de carros e caminhdes tém que
negociar para locomoverem-se. A jungdo de educagdo, estratégias para a modificagdo de meio
ambiente e cumprimento da legislagéo pode ser vista como uma saida possivel para a mudancga da
realidade vigente.

A educagao ocupa um importante papel para desvendar os problemas do modelo de transito
adotado e, em curto prazo, pode trazer ganhos significativos. Contudo, sozinha, ndo ¢é efetiva para a
prevengao de acidentes com criancas e adolescentes, segundo a Organizagao Mundial de Saude.

Tanto o cumprimento da legislagdo quanto a modificagdo do meio ambiente sdo mais complexos e
requerem mais tempo para serem implementados. Mas s&o eles que garantem a efetiva mudancga de
comportamento iniciada na educacgéo e, em longo prazo, a diminuicdo dos indices de acidentes.




A seguir vamos abordar mais especificamente os diferentes tipos de acidente de transito:

Pedestre

Imagine vocé, ao ler o jornal pela manha, se
deparar com a noticia de que pelo menos 20 criangas
e adolescentes foram atropeladas no dia anterior.
Com certeza este é um fato chocante, ndo € mesmo?
Dificil de acreditar, mas segundo o Ministério da
Saude, somente em 2010, 7.392 foi o niUmero de
hospitalizagdes por atropelamentos no pais. Pensando
em reverter essa realidade, o DENATRAN propés para
a Campanha Nacional de Transito deste mesmo ano o
mote “Crianca e o Transito”. O objetivo da campanha
foi sensibilizar a sociedade em geral a garantir que
criancas e adolescentes pudessem se desenvolver de
uma maneira saudavel e segura.

Os atropelamentos com criangas ocorrem por diversos fatores: fisicos (condigbes de ruas e
estradas); sociais (comportamento coletivo, leis e normas) e ambientais (condigdes climaticas).
Pensar em estratégias para diminuir o numero de acidentes com criangas pedestres requer o trabalho
de diversos atores sociais em diversas instancias.

Sabemos que muitas escolas tém se preocupado em se estruturar para esta participagéo social e
comunitaria rumo a melhoria de habitos e atitudes que interferem na qualidade de vida das pessoas.
Nesse sentido, o problema do transito como espagco de convivéncia social é tao relevante que os
temas transversais incluem uma retranca especifica, chamada educacéo para o transito.

Apresentaremos agora as principais referéncias de Educacgdo para o Transito na legislagdo
brasileira:

Marcos Legais sobre a Educacao para o transito

1. LDB — Leis de Diretrizes e
Bases na Educacgao Nacional
Atualmente, a Lei n°. 9394 - LDB (Leis de Diretrizes
e Bases na Educagao Nacional) apresenta consideragdes que ajudam a
compreender a importancia do tema transito no ensino escolar. Cada escola,
sob uma perspectiva curricular de educacéo basica, possui autonomia para a
elaboragao e execugao de seu projeto politico-pedagdogico, onde consideramos de
suma importancia a inclusao do tema Educagao para o Transito.

De acordo com a LDB, cada conteudo escolar deve seguir as seguintes diretrizes:
a) Difusao de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e
deveres dos cidadaos e do respeito ao bem comum;

b) Desenvolvimento da capacidade de aprender e criar condigoes
aos alunos para manifestagao de ideias;
¢) Compreensao do ambiente natural e social, do sistema politico
e tecnoldgico, propiciando aos alunos o acesso igualitario a
informacao e valorizando o saber e a cultura,
ampliando, assim, seus horizontes.




v Lk 2. PCN — Parametros Curriculares Nacionais
L' Os PCN (Parametros Curriculares Nacionais) abordam
a prevencgao de acidentes inserida nos temas transversais e
melhor detalhada nos temas de Saude. O objetivo fundamental é
educar, sensibilizar e conscientizar os alunos sobre o direito a saude.
Os principais tépicos abordados sao:
a) Compreender que a saude € um direito de todos;
b) Compreender que as condigdes de saude dependem do meio fisico, econémico
e sociocultural, sendo identificadas nestes meios como fatores de risco a saldde
pessoal e coletiva;
c) Conhecer formas de acesso aos recursos da comunidade e as
possibilidades de utilizagao de servicos voltados para a
protecéo e recuperagao da saude;
d) Abordar a questao dos acidentes tanto do ponto de vista das
medidas praticas de preveng¢ao, como da aprendizagem de
medidas de primeiros socorros a criangas.

v link 3. CTB - Cddigo de Transito Brasileiro
L, O CTB (Cddigo de Transito Brasileiro), sancionado
pela lei n°. 9503, prevé em seu cédigo uma perspectiva de insergao
da educagéo para o transito. Como podemos verificar abaixo:
Art. 74. A educagédo para o transito é direito de todos e constitui dever prioritario
para os componentes do Sistema Nacional de Transito.
Art. 76. A educacéao para o transito sera promovida na pré-escola e nas escolas do 1°, 2°
e 3° graus, por meio de planejamento e agdes coordenadas entre os 6rgaos e entidades
do Sistema Nacional de Transito e de Educagao.
Esta educacao deve proceder:
1°. Na adocéo, em todos os niveis de ensino, de um curriculo interdisciplinar com
conteudo programatico sobre seguranga do transito;
2°. Na adogao de conteudos relativos a educacgao para o transito nas
escolas de formagao para o magistério e o treinamento
de professores e multiplicadores.

Trabalhar com a tematica da prevencao de acidentes de transito com criangas e adolescentes
requer de nos, educadores, criatividade para tratar o tema de uma maneira integrada, indo além do
ensino de regras e sinais de transito. E preciso discutir os contextos existentes, a necessidade de se

criar bons habitos e relacionar o assunto com o exercicio da cidadania de um modo geral.

Devemos atualizar nossas praticas pedagdgicas em todos os temas, inclusive no que diz respeito a
educacao para o transito, envolvendo o educando, propondo praticas motivadoras, contextualizadas e
construtivas, mediando um processo de aprendizagem duradouro (e ndo mera repeticdo de modelos e
conceitos). A educagéao através do jogo, da experiéncia, do questionamento, da descoberta e do fazer
coletivo resulta em consciéncia critica e potencializa o aprender a conhecer, a viver junto e a fazer

diferente e melhor a cada dia.



Paralelo aesse processo, é fundamental que possamos refletir junto aos responsaveis pelas criangas
(pai, mae, avo, enfim, cuidadores em geral) sobre comportamentos seguros e a vulnerabilidade da
crianca no transito.

» O mais importante que se pode fazer para ensinar
um comportamento de pedestre seguro é pratica-lo, o
bom exemplo é a melhor mensagem.

* Criangas menores de 10 anos ndo devem andar
no transito sozinhas. A supervisdo de um adulto é vital
até que demonstrem habilidades e capacidade de
julgamento do transito.

A grande maioria das criancas menores de 10 anos de idade nao

consegue lidar seguramente com 0 transito. Aqui estao as razoes:

* Criangas tém dificuldade de julgar a velocidade em que
os carros estdo se movendo, a qual distancia eles se encontram
e de que direcao os sons do transito estao vindo.
* Criangas mais novas tém a dificuldade em planejar uma travessia —
parar na calgada, olhar para os dois lados e atravessar.
« Criancas pequenas muitas vezes tém opinides equivocadas e fantasiosas
sobre carros, como pensar que os veiculos podem parar instantaneamente, e,
se elas podem ver o motorista, eles também podem vé-las.

» Alto volume de trafego, alto numero de veiculos estacionados na rua, limites altos de
velocidade estabelecidos, auséncia de uma rodovia dividida e poucos dispositivos de
seguranca de pedestres, como passarelas e lombadas eletronicas, sao fatores que
aumentam a probabilidade de atropelamentos.

» Entradas de garagens, quintais sem cerca, ruas ou estacionamentos ndo sao
locais seguros para as criangas brincarem.

Medidas preventivas:
» Tenha certeza de que as criangas sempre usam o0 mesmo trajeto para destinos comuns
(escola, padaria, entre outros). Procure conhecer os destinos da crianga para
identificar o caminho mais seguro e ensine-a como fazé-lo. E sempre mais

aconselhavel escolher o trajeto mais reto, com poucas ruas para atravessar.

» Uma lanterna ou materiais reflexivos nas roupas da crianga

podem evitar atropelamentos.
Todo esse processo esta relacionado ao desenvolvimento psicomotor
da crianca. A medida que ela tem a possibilidade de vivenciar
experiéncias seguras, vai adquirindo repertério para ser
um pedestre consciente.




Segundo o Cédigo de Transito Brasileiro (CTB), Artigo
29:

“...em ordem decrescente, os veiculos de maior porte
serao sempre responsaveis pela seguranga dos menores,
os motorizados pelos ndo motorizados e, juntos, pela
seguranga do pedestre.” Contudo, para maior seguranca

_ _ _ = * Olhar para
da crianga, ensine a ela as seguintes recomendacoes:

0s dois lados varias
vezes antes

de atravessar
arua.

« Utilizar a
faixa de pedestres
sempre que possivel.
Mesmo na faixa, a
crianga deve olhar varias
vezes para os dois lados
e atravessar
em linha reta.

* Ndo
atravessar
arua entre os carros e

demr’:tis veiculos oy por tras

de arvores e postes, pois

0s veiculos em Mmovimento
podem nao ver
O pedestre.,

. Compreender
e obedecer a0S

sinais de
transito.

* Ao desembarcar
do 6nibus, para
atravessar a rua, esperar
« Observar que o veiculo pare
os carros que totalmente e aguardar
estao virando que ele se
ou dando ré. afaste.

* Nunca correr
para a rua sem antes
parar e olhar — seja para
pegar uma bola, o cachorro ou
por qualquer outra razao.
Correr precipitadamente para
arua é a causa da maioria dos
atropelamentos fatais
com criangas.

* Em estradas
ou vias sem calgadas,
caminhar de frente para o
trafego (no sentido contrario

aos veiculos) para as
criangas verem e
serem vistas.

* Sempre que
estiver com mais
criangas, é preciso
caminhar em filg
Unica.

Ciclista

A bicicleta € um equipamento que ganha mais espago em
nossos centros urbanos. Mas quando estamos de bicicleta
com uma crianga, na rua, ela € somente um brinquedo ou é
também um veiculo? Esse é o questionamento que da inicio
ao topico que trata as criancas na condigao de ciclistas.

A bicicleta pode ser considerada um brinquedo somente
quando utilizada em espagos adequados de lazer, como quintais
e parques. Desde que a crianga utilize os equipamentos de
seguranga, a bicicleta pode proporcionar momentos bastante
prazerosos.




Art. 58. Nas vias urbanas e nas rurais d<=j

pista dupla, a circulagéo de biciclletaé devgra

ocorrer, quando nao houver ciclovia, cnclofa|’)<a,|

ou acostamento, ou quando n&o for p.osswe

a utilizacdo destes, nos bordos da 'plsta ?e

T . pard Se'ntido iy CW: u‘?r?::x Art-105SéoeQUipamentosobrigatérios

regulamentado para a via, com prefere S mioschrigatcri

sobre os veiculos automotores. N Blglitass e "
2 para as bicicletas, g campainha:
sinalizag&o noturna dianteira, traseira:

lateral e nos pedais; espelho retrovisor
do lado esquerdo.

Contudo, uma vez em via publica, ela passa a ser um veiculo, e, dessa forma, deve respeitar
normas proprias de circulagdo e conduta.

Essas normas estao previstas no Cédigo de Transito Brasileiro, através do capitulo 3 da Lei n°
9.503, de 23 de setembro de 1997.

Como brinquedo ou como veiculo, o que deve ser observado é que a pratica do ciclismo expde a
crianga ao transito e também ao risco de quedas e outros tipos de ferimentos. Atualmente, 99 criangas
morrem e outras 2.625 sao hospitalizadas no pais por esse tipo de acidente.

Paraque abrincadeira seja segura, a utilizacao do capacete € essencial e deve ser fator condicionante
para a crianga. Nesse sentido é fundamental associarmos o uso de bicicletas aos equipamentos de
seguranca adequados (capacetes, cotoveleiras e joelheiras).

Uma forma bacana e divertida de associar positivamente o uso dos equipamentos de seguranga a
bicicleta € mencionar a forma em que aparecem nos esportes radicais. Vocés ja viram competidores
sem capacetes?

A utilizagédo de capacetes reduz ébitos em 85% dos casos, segundo estudos Safe Kids WorldWide.
Muitos desses oObitos decorrem de traumatismos cranianos ocasionados por quedas e colisdes de
bicicleta.

Além dos equipamentos de seguranca adequados, a propria vestimenta do ciclista pode contribuir
para a prevencdo de acidentes. A utilizagao de roupas claras em dias mais escuros ou em periodos
noturnos facilita significativamente a visualizagdo do ciclista pelos motoristas. Outra dica bastante
simples, mas ndo menos importante, trata da utilizagcdo de calgados fechados que protegem os pés
da corrente e dos aros da bicicleta.

Aadocao de todas essas medidas nao dispensa a supervisdo de um adulto, pois o aprendizado das
habilidades necessarias a convivéncia segura no transito ocorre de maneira gradual e constante.




Ocupantes de Veiculos

.- Em 2010, a sociedade brasileira obteve uma conquista
v link.  com a implementacao da resolucao 277 de 2008, do Conselho
L Nacional de Transito (CONTRAN), no que se refere a
obrigatoriedade no uso de equipamentos de seguranga (bebé-
conforto, cadeirinha de seguranca, assento de elevagao e cinto
de segurancga) para o transporte de criangas e adolescentes em

veiculos automotores.

Isso porque a falta de equipamentos de seguranga ou o
uso incorreto destes estdo entre os motivos mais comuns de
acidentes de carro envolvendo criangas e adolescentes. Hoje,
no Brasil, cerca de 685 criangcas morrem e outras 3673sa0 hospitalizadas todos os anos por conta de
acidentes de transito envolvendo ocupantes de veiculos.

Com a nova lei, todas as criangas devem ser transportadas em equipamentos adequados ao peso
e idade, garantindo assim a seguranga dentro de carros. Segundo a Organizagcdo Mundial de Saude,
o uso desses equipamentos reduz em até 70% o risco de mortes e lesoes.

vamos entender como funciona cada um desses equipamentos:

Os veiculos autorizados a
transportar alunos sao: énibus, vans, VW Kombi e

embarcacdes. Em alguns municipios, onde as estradas séo precarias,

os DETRANSs (Departamentos de Transito) autorizam o transporte de
alunos em carros menores, desde que os veiculos sejam adaptados para
o transporte de criangas. Esses veiculos autorizados extraordinariamente

sao, normalmente, caminhonetes.
As motocicletas, carros de passeio e caminhdes n&o sao
recomendados para transportar alunos.

Antes de contratar um prestador de servigos, verifique:

*» As condigdes do veiculo e a documentagao pessoal do motorista.

* Busque referéncias na escola e com outras familias, no sindicato dos motoristas ou
no DETRAN.

* Exija que o embarque e desembarque das criangas sejam feitos com o monitor que
as acompanha dentro da van e sempre pelo lado da calcada.

» Tenha certeza de que as criancas sao deixadas em frente a escola, sem
necessidade de atravessar ruas.

* Verifique as condigdes de higiene do carro e o niumero de cintos de seguranca. Toda
crianga transportada deve usar, individualmente, o cinto de seguranga ou a cadeirinha
apropriada para seu peso. Por enquanto, no Brasil, o uso da cadeirinha no transporte
escolar ndo é obrigatério, porém é a forma mais segura de transporte de criangcas em
qualquer veiculo.




Pré-requisitos do condutor:

O condutor, seja de embarcagdo ou automdvel, deve ter:

* I[dade superior a 21 anos
* Habilitagdo para dirigir veiculos na categoria “D”

* Se pi.lotar embarcacdes, deve ser habilitado na Capitania dos Portos

 Ter Sld.O submetido a exame psicotécnico com aprovagao especial para transporte de aluno
. Possu!r curso de Formagao de Condutor de Transporte Escolar )
. Po~ssu1r matricula especifica no DETRAN ou Capitania dos Portos

* N&o ter cometido falta grave ou gravissima nos Ultimos doze meses

Pré-requisitos do transporte: Modelos 6nibus, vans e VW Kombi

O veiculo deve possuir:

- Cintos de seguranga em boas condigdes e para todos os passageiros.
- Grade separando os alunos da parte onde fica o motor, no caso da VW Kombi.

» Seguro contra acidentes.

- Para que o transporte de alunos seja mais seguro, o ideal € que os veiculos da frota

tenham no maximo sete anos de uso.

« Registrador de velocidade (chamado tacégrafo), que € um aparelho instalado no painel do
veiculo e que vai registrando a velocidade e as paradas em um disco de papel. Os discos
devem ser trocados e guardados por um periodo determinado, porque serao exibidos ao

DETRAN por ocasido da vistoria especial.

« Apresentacéo diferenciada, com pintura de faixa horizontal na cor amarela nas laterais e

na traseira, contendo a palavra ESCOLAR na cor preta.

- Todo veiculo que transporta alunos deve ter uma autorizagdo especial, expedida pela
Divisdo de Fiscalizagdo de Veiculos e Condutores do DETRAN ou pela Circunscricao
Regional de Transito (CIRETRAN). A autorizagéo devera estar fixada na parte interna do

veiculo, em local visivel.

-Além das vistorias normais no DETRAN, o veiculo que transporta alunos precisa fazer mais
duas vistorias especiais (uma em janeiro e outra em julho), para verificagao especifica dos

itens de seguranga para transporte escolar.

Embarcagées (barcos)

Os alunos podem ser transportados em embarcacées
ngs localidades onde o transporte fluvial ou marl'tigmo
(rios, lagos, lagoas, oceano) for mais eficiente

Todos os a~lunos devem usar as boias salva-viaas ea
embarc.aga.o, motorizada ou nao, devers estar reg,istrada
na Capitania dos Portos. A autorizagdo para trafegar
deve ser exposta em local visivel.

A embarcacdo devera possuir:

* Cobertura para protecéo contra o sol e a chuva

* Grades laterais para protecéo contra quedas. |

Aembarcagéo devera ser de boa qualidade e n3o ter
mais de sete anos de uso.

Ensine a crianga:
« A ficar sentada en
estiver em movimento.
. A afivelar o cinto de seguranca.
« A n3o falar com O motorista
enquanto ele estiver dirigind?.
« Arespeitar o monitor do veiculo.
« A falar com os pais sobre 0 que
acontece durante a viagem.
« A descer do veiculo somente
depois que ele parar totalmente.

« Em embarcagdes, manter-se
o, com a boia salva-vidas

guanto o veiculo

sentad
afivelada.




v link

/ Boas Projeto “Olhares em Transito”

i YALLCAS

Os Projetos Arte em Transito tiveram como proposta promover a prevengao de acidentes de transito
através da utilizagdo de diferentes expressdes de arte, envolvendo jovens moradores da regido de
atuacdo do Programa. A utilizagdo das diversas linguagens artisticas como ferramenta a adogéo de
comportamentos seguros foi fundamental para a sustentabilidade dessas ag¢des até os dias de hoje.

Desde 2005, diferentes estratégias foram elaboradas. A primeira delas foi o Projeto Olhares em
Transito, em que o objetivo era trabalhar o olhar das criangas sobre o préprio entorno, através da
fotografia. Os alunos participantes passaram por oficinas de fotografia e de educagéao para o transito.
O resultado dos trabalhos foi organizado em uma exposicao itinerante, onde as imagens traduziram
o olhar desses adolescentes.

A utilizacdo da fotografia como ferramenta pedagdgica foi também incorporada na metodologia
de formagao de educadores. A cada ano, a equipe CRIANCA SEGURA, junto com os educadores,
realizava as Caminhadas Fotograficas no entorno das entidades e trabalhava as imagens produzidas
como material didatico, para despertar no aluno o olhar critico para a propria realidade.

Em 2006 e 2007, foi desenvolvido o Projeto Grafite, que focou estratégias para trabalhar com
os jovens do Programa Social “Agente Jovem” temas relacionados a prevengdo de acidentes no
transito, informando e sensibilizando a comunidade para a importancia da prevengao, utilizando o
Grafite como forma de comunicagao alternativa. Foram realizados encontros de formagao onde eles
faziam a criagdo das mensagens e dos desenhos. Em 2007, produzimos 10 muros, criados e pintados
coletivamente, na regido de Campo Limpo, Capdo Redondo, Jd. Angela e Jd. Sdo Luis, no municipio
de Sao Paulo.

Em 2008, a proposta foi transformar as histérias em quadrinhos registradas nos muros em
desenhos animados, compilados no DVD Educativo: “As mais Incriveis Aventuras do Super Pedestre”.
Os desenhos sao didaticos, para serem trabalhados pelos educadores com criangas de 5 a 14 anos.

Para saber mais, acesse: http://criancasegura.org.br/page/as-incriveis-aventuras-do




Afogamentos

O afogamento é a aspiragao de liquido nao corporal causada
por submersao ou imersao.

Mas vocé sabe onde ele acontece?

Esse tipo de acidente pode ocorrer em mares, rios, represas,
lagos e piscinas, mas o que muita gente desconhece é que ele
também ocorre dentro de casa. Por incrivel que pareca, baldes,
bacias, banheiras e até mesmo vasos sanitarios sao causadores
comuns. No Brasil, o afogamento é a segunda causa de morte
por acidente com criangas e adolescentes de zero a 14 anos. Em
numeros, significa que cerca de 1184 morrem e outras 260 sdo hospitalizadas anualmente.

Essa realidade se deve a algumas peculiaridades: se trata de um acidente rapido e silencioso,
e nenhuma medida de prevencgao substituira completamente a supervisdo ativa de um adulto ou
responsavel.

Aproximadamente 2,5 cm de agua sao suficientes para provocar um afogamento em uma crianga.
Isso porque até 4 anos de idade as criangas possuem uma estrutura fisica na qual o peso da sua
cabeca representa 25% da massa corporea. Essa divisdo desproporcional faz com que a crianga se
desequilibre com mais frequéncia e tenha dificuldade em retornar a posigao original. Essa caracteristica
favorece outros tipos de acidentes também, como as quedas.

N&o sdo somente as criangas mais novas que correm risco de se afogar. As criangas com mais de
5 anos ja comegam a ter nogdo do perigo, porém se distraem com facilidade e podem ser facilmente
persuadidas a se arriscar. Aousadia e o gosto por adrenalina, principalmente entre os pré-adolescentes,
também favorecem essa vulnerabilidade. Passam a se aventurar mais e a frequentar locais de banho
proibidos, muitas vezes sem o conhecimento ou o consentimento dos pais. Muitas dessas questdes
refletem fragilidades sociais, pois € grande o nimero de criangas que ficam sozinhas em casa ou que
nao tém acesso a espagos de lazer apropriados.

CAVAS ou cisternas uma situacao negligenciada

Em Curitiba, no Parana, e regido metropolitana, € possivel observar o impacto
gque essa caréncia provoca nas estatisticas de afogamentos. Em uma tarde ensolarada
e quente, muitas criangas e adolescentes buscam as cavas para brincar e se banhar.
Segundo o Corpo de Bombeiros local, muitas vezes o nimero de afogamentos
nas cavas € superior ao do litoral em pleno Verao.

Por se tratar de um espaco onde nao ha a permissdo de nado/banho, nao é possivel
reivindicar a presenga de salva-vidas ou outras medidas de segurancga. A presenga de um
profissional ou até mesmo de um cidadao comum que tenha conhecimentos de primeiros

socorros € de grande valia para evitar a morte por afogamentos. Por se tratar de uma

morte rapida, o primeiro atendimento conta com minutos preciosos que podem salvar
uma vida. Essa, entdo, pode ser considerada uma medida de prevencéo importante e que
merece ser comentada, pois pode ser util ndo sé para os afogamentos e nao se restringe
aos profissionais da area de saude. Qualquer cidadao pode receber instru¢cdes sobre
primeiros socorros visando proteger a si mesmo ou auxiliar ao préoximo.




Em todos os casos, criangas devem sempre ser supervisionadas quando préximas a agua. No
entanto, algumas adaptagdes no ambiente podem oferecer seguranga adicional. Piscinas, domésticas
ou publicas, devem ser cercadas por grade ou muro com altura igual ou superior a 1,5 m. Quando se
tratarem de piscinas portateis, procurar cobri-las com telas bem esticadas e presas nas bordas € uma
boa alternativa para minimizar riscos. Ensine crianca a partir dos 3 anos a nadar. Dessa maneira, se
familiarizarao com a agua e adquirirdao mais habilidades. Outro sistema adicional de seguranga sédo os
sinalizadores sonoros que avisam quando alguém ultrapassou uma area.

Um alertadeve serfeito emrelagao as boias infantis, pois nao podem ser consideradas equipamentos
de segurancga. Elas ndo evitam que as criangas mergulhem a cabega na agua e, além disso, podem
facilmente estourar. Boias de brago deixam apenas os membros boiando e podem ser retiradas pelas
préprias criangas, enquanto as boias de cintura podem escapar ou fazer com que a crianga vire
de cabega para baixo. Portanto, o Unico equipamento de seguranga para evitar afogamentos com
criancas é o colete salva vidas, mas nada substitui a supervisao atenta e educativa dos adultos.

Além disso, existem os riscos oferecidos por recipientes como baldes e bacias, principalmente
quando as criancas tém acesso a area de servigo/lavanderia ou quando esses objetos sdo mantidos
sem supervisdo durante seu uso nas atividades domésticas. O ideal é que sejam mantidos em locais
mais altos e, preferencialmente, com a boca virada para baixo.

O banheiro é outro ambiente que oferece risco. Possibilita facil acesso a agua, e considera-se
inclusive o vaso sanitario. O banho da crianga também deve ser supervisionado, jamais a deixe
sozinha na banheira. Manter a tampa do vaso e a porta do banheiro sempre fechados é uma dica
bastante util.




Quedas

As quedas representam o principal motivo de admissao
hospitalar por acidentes de criancas e adolescentes até 14
anos. No Brasil, s6 em 2010, foram 213 mortes e 62.766
hospitalizagdes.

Mas sera que todas elas sao iguais? Claro que nao, pois
dificilmente conseguiremos evitar todas as quedas, afinal
elas fazem parte do desenvolvimento da crianga. Para se
ter uma ideia do que estamos falando, basta comegarmos
a imaginar e a enumerar os locais e as situagdes em que as
quedas podem ocorrer para entender a abrangéncia desse
tipo de acidente, que pode ocasionar desde lesdes leves ou
até mesmo o 6bito.

Dessa forma, precisamos sim estar conscientes de que é possivel reduzir de maneira eficaz a
seriedade dessas quedas, reduzindo as mortes e minimizando a probabilidade de sequelas fisicas.

Provavelmente ndo conseguiremos listar todos os tipos de quedas e nem mesmo as respectivas
formas para preveni-las. E importante, portanto, despertar nas pessoas uma vis&o critica que possibilite
que elas fagam de forma autdénoma o reconhecimento dos ambientes, a fim de identificar os riscos e
evita-los. Essa autonomia deve ser estimulada a todo momento, pois € um elemento importante no
processo de adogao de comportamentos mais seguros.

Janelas e escadas oferecem grande risco de acidentes e devem ser protegidas. Janelas podem
receber a instalagédo de telas ou grades de protegéo (e também as sacadas). No entanto, é importante
educar as criangas para que evitem a aproximacao desses locais sem que estejam na companhia
de um adulto. Manter moveis afastados de janelas também contribui, pois dificulta o acesso. Quanto
as escadas, a instalagdo de pequenos portdes no topo e na base € uma medida eficaz para evitar
quedas.

Criancgas, no entanto, podem sofrer muitos outros tipos de quedas. As menores sdo bastante
suscetiveis, pois ainda sdo pouco habeis ao caminhar e tém o peso da cabeca contribuindo para
o desequilibrio. Sua estrutura fisica fragil facilita a ocorréncia de lesdes graves. Camas, beliches,
trocadores e moveis que possam ser escalados por elas oferecem risco.

Nessa mesma faixa etaria, € muito comum escutarmos relatos de acidentes com criangas que
cairam do trocador. Por isso, é muito importante que se mantenha uma das maos segurando o bebé
quando for troca-lo e nao deixa-lo em hipétese sozinho no maével.

Um alerta muito especial deve ser feito em relagdo ao uso de andadores, pois comprovadamente
nao contribuem para o desenvolvimento infantil — pelo contrario, podem inclusive prejudica-lo — e
ainda podem provocar acidentes fatais. Por isso, ndo recomendamos o uso desse equipamento. No
Canada, por exemplo, esta proibida a venda do andador.

Outro ambiente bastante frequentado pelas criangas e que pode ser cenario de acidentes é o
playground. Brinquedos com mais do que 1,5 m de altura aumentam em quatro vezes a chance de
traumatismo craniano. Por isso é tao importante adaptar o piso dos parquinhos com materiais que
amortegam as quedas, como borracha ou areia — desde que higienizada regularmente.




Perigos, tombos e esperanca’

O significado das lajes, em vez de telhados, sobre as casas
— um trago tipico das moradias brasileiras —

Esta € uma histéria que comeca com pessoas desabando do topo de suas casas e termina
com uma interpretagéo do Brasil. O médico Sérgio Branco Soares Jr., recém-formado pela
Universidade Federal Fluminense, deparou-se com um fendmeno que o intrigava quando
comecou a trabalhar, em meados da década de 1980, no hospital Anténio Pedro, voltado
para a populagao pobre de Niterdi: pacientes vitimados por tombos do alto das lajes de suas
casinhas constituiam um caso dolorosamente rotineiro. Sérgio Branco ganhou uma bolsa
para estudar neurocirurgia em Osaka, no Japao, e a permanéncia por aquelas bandas,
que era para durar um par de anos, prolongou-se por uma década. Retornou ao Brasil em
1999. Foi entdo trabalhar em Sao Paulo, de novo em uma area pobre, € o fendmeno voltou
a espanta-lo, agora com redobrada forga: as pessoas nao sé continuavam a despencar das
lajes, mas a frequéncia com que o faziam era maior.

A casa coberta por uma laje, em lugar de telhado, € uma manifestagao tao tipica da

arquitetura brasileira de moradia quanto os iglus cobertos de gelo na arquitetura dos

esquimos. Nos bairros pobres ou favelas, a laje € universalmente preferida a outro tipo de
cobertura. Casas em forma de caixote, com as paredes de blocos aparentes — eis a visdo
dominante nas areas mais populosas das cidades brasileiras. As casas-caixotes, muitas
vezes encarapitadas nas encostas de morros, sempre espremidas umas junto as outras,
nao sugerem, ao gosto convencional, a mesma elegancia de casas arrematadas com as

alternativas angulosas das coberturas de telhas. Mas, com boa vontade, pode-se olhar para

a Rocinha, no Rio de Janeiro, e concluir que nao se trata propriamente de falta de estética, e

sim de uma outra estética.

Por que as pessoas caem das lajes? Sérgio Branco pds-se a pesquisar o assunto. Para
comegar, é preciso ter em mente o principio de que a laje ndo € um pedaco morto da
casa, ao qual ndo se tem acesso, como os telhados. E uma area de servico e de lazer. As
mulheres estendem roupa la em cima. As criangas brincam. Os jovens se estendem ao sol
ou namoram. No fim de semana, o churrasco é la. Enquanto brincam, as criancas podem dar
um passo em falso e despencar. Nos fins de semana, depois de uns tantos copos de cerveja,
os adultos estarao propensos a perder o equilibrio. Sérgio Branco, que hoje comanda o
departamento de neurocirurgia do hospital municipal de Ermelino Matarazzo, na periferia de
Sao Paulo, conta de um a trés casos diarios de tombo de laje. Se 0 numero aumentou em
relagdo a década de 1980, quando ele comegou a atentar para o problema, ndo é apenas por
estar em Sao Paulo, onde a populacéo é maior. E também por ter crescido por todo o pais,
nesse intervalo, a opgao pelas coberturas de laje.

Ha dois anos e meio, Sérgio Branco criou o Projeto Laje. Para esse médico, insatisfeito com
o comercialismo da medicina de hoje e convencido da dignidade do servigo publico, foi uma
oportunidade ndo so6 de atacar um problema, mas de mergulhar na realidade das
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comunidades atendidas pelo hospital onde trabalha, algo que considera fundamental para
o desempenho de suas fungdes. O projeto comegou com palestras de conscientizagao e
desdobrou-se em duas outras vertentes: mutirdes para construir muretas de

protecado nas lajes e trabalhos para a reinsercao social das vitimas graves de quedas.
As palestras, no comego, ocorriam no hospital e reuniam de 100 a 150 pessoas. Depois
passaram a ser feitas também em escolas, igrejas e centros comunitarios, e chegaram a
atrair até 400 ouvintes.

A mais singela providéncia de prevengao a queda de lajes é a construgdo de muretas.
Dos mutirdes para esse fim participa o proprio Sérgio Branco, e nao custa nada para o
beneficiario, mas mesmo assim a medida encontra resisténcia. “Por que construir isso se
vamos destruir depois?”, perguntam os moradores. E que, para entender a laje, é preciso ter
em conta que ela embute um sonho. As familias imaginam que, um dia, construirdo sobre
ela mais um pavimento. E por isso, mais do que por outro motivo, que preferem esse tipo
de cobertura. Trata-se de uma afirmacao de esperanca. Confia-se que, um dia, a familia
conseguira bancar a expansao do espaco residencial. Os mais propensos a concordar em
erguer as muretas sdo aqueles em cujas casas ja ocorreram acidentes.

A interpretagao do Brasil, que decorre do estudo da laje, tem inicio com as comparacdes
que Sérgio Branco faz com outros paises. No Japao, assim como na Europa e nos Estados
Unidos, nao ha construcdes desse tipo. Os paises ricos as dispensam de suas paisagens.
Na Africa também n&o ha. Ali, ainda se esta na fase do barraco de madeira. Cobertura de
laje existe em outros paises da América do Sul, na india e no Sudeste Asiatico, regides em
estagio similar ao do Brasil. Economistas distinguem na histéria dos paises as fases dos

produtos primarios, da substituicdo de importagcdes, da industrializagcao etc.
As observagbes de Sérgio Branco conduzem a um critério diferente.
O Brasil, por elas, se encontra na fase da laje.




Obstrucao de vias aéreas

A obstrugao de vias aéreas ocorre quando algum objeto
ou corpo estranho impede a passagem de ar e dificulta a
respiragao do individuo. Até os 4 anos de idade a crianga &
propensa a esse tipo de acidente, pois esta experimentando
0 mundo através da boca. Somente em 2010, foram 729
mortes e 613 hospitalizagdes.

Para entender melhor como isso acontece, propomos
um exercicio: olhe o ambiente ao seu redor, veja se vocé
encontra algum objeto que possa atrair a atengdo de uma
crianga pequena. Observou? Agora sugerimos que vocé
mude sua perspectiva: engatinhe, isso mesmo! Engatinhe
pelo mesmo ambiente e vocé ira se surpreender com a quantidade de coisas que passam despercebidas
por nés, pois hdao estavam em nosso campo de visdo. Agora vocé esta olhando o “mundo” como um
bebé o enxerga.

Esse exercicio que acabamos de descrever € muito util quando queremos refletir sobre os inUmeros
estimulos que uma crianga pequena encontra no ambiente. Claro que é esperado que ela explore e
busque desafios, mas cabe a nds, adultos, proporcionar um ambiente desafiador, mas acima de tudo
seguro.

Vamos juntos entender melhor esse tipo de acidente?

Para saber se um objeto pode causar obstrugéo das vias aéreas de uma crianga vocé pode utilizar
um testador universal (de 3 cm de didmetro). Trata-se de uma embalagem plastica de filme fotografico,
a qual, com seu formato cilindrico, se assemelha muito ao didmetro da garganta de uma crianga.
Todo objeto que couber nessa embalagem deve ser retirado do alcance dos pequenos, por oferecer
o risco de engasgamentos. Alimentos em graos, partes de brinquedos, botdes e muitos outros itens
compdem o grupo de objetos perigosos.

Esse é apenas um dos fatores que acentuam a importancia de brinquedos serem destinados a
faixa etaria a que se destina e possuirem o selo de certificagdo do Inmetro. A presenga do selo garante
que o brinquedo foi testado e nao solta partes pequenas, ndo contém tinta toxica e ndo compromete
a brincadeira segura. Residéncias em que vivam criangas com diferentes idades devem redobrar a
atencao para o correto armazenamento e manutencao dos brinquedos, principalmente para que a
crianga menor nao tenha acesso aos brinquedos da crianga maior, que tem partes pequenas.

O alerta relacionado aos brinquedos costuma ser bastante reforcado pela CRIANCA SEGURA em
periodo de festividades, como Pascoa, Dia das Criangas e Natal. Mais do que o desejo de agradar, é
necessario presentear com algo que oferega seguranga e contribua para um desenvolvimento sadio.
Observar a presenga do selo do Inmetro é o primeiro passo, seguido pela avaliagdo da faixa etaria a
qual o brinquedo se destina. Ovos de Pascoa destinados ao publico infantil costumam ser recheados
nao somente de chocolate, mas também de pequenos brinquedos montaveis, que devem seguir as
mesmas orientagdes dos brinquedos tradicionais. Esses pequenos objetos sdo o maior atrativo para
as criangas, mas nao devem ser oferecidos aquelas menores de 3 anos.

Atencgao redobrada aos materiais utilizados em atividades escolares. Muitos objetos pequenos e
perigosos podem ser encontrados em sala de aula ou até mesmo na mochila trazida de casa.




Sufocacao

Sacolas plasticas sao grandes vilas em relagao ao acidente de sufocagao. Por essa razdo, muitos
fabricantes e estabelecimentos incluem em suas embalagens alertas para manté-las longe do alcance
das criangas e adotam até mesmo pequenos furos em sua base, que contribuem para a passagem de
ar no caso de uma delas colocar uma sacola na cabeca. Essa pratica, no entanto, ndo é regulamentada,
e, por isso, é preciso estar atento. Quando presentea-las, entregue apenas o conteudo da embalagem
e descarte o restante (plasticos, arames e outros objetos).

As bexigas ou balbes de latex sdo muito comuns em brincadeiras e festas infantis, e poucas
pessoas as associam a qualquer tipo de risco. O risco se esconde na bexiga estourada, que tém seus
pequenos pedacos de borracha transformados em pequenas bolas num movimento de sucgdo do
ar feito com a boca. Criancas tendem a imitar o comportamento dos adultos e podem tentar repetir
o gesto, sem ter a habilidade necessaria para tal, podendo engolir o pedago de borracha. Uma vez
engolido, este pode obstruir a passagem de ar ou até mesmo aderir a parede do estdmago — caso que
s6 pode ser resolvido com intervengéo cirurgica.

Os bebés costumam se tornar vitimas faceis de sufocagdes, pois ndo reconhecem riscos e nao
sabem se livrar de situagdes de perigo. Uma situagado aparentemente tranquila € o caso de criangas
pequenas que dormem junto com adultos (pais, irmaos ou familiares em geral) na mesma cama. O
perigo esta na possibilidade do adulto, dormindo, sufocar a crianga com seu corpo, sem contar que a
roupa de cama (lengadis, travesseiros e cobertas) de um adulto é muito grande e também pode sufocar
ou estrangular um bebé. Por isso, é de extrema importancia que a crianga adormega em espago
préprio, adequado a sua seguranga.

Existem outras medidas que podem ser tomadas, como: evitar manter muitos objetos macios no
bergo, como almofadas e bichos de pelucia; ndo utilizar protetor de bergo, pois se trata de objeto
mais decorativo do que funcional; ndo envolver a crianca com uma quantidade excessiva de mantas
e cobertores.

Quando falamos do bergo, é inevitavel mencionar a normatizagdo que rege esse mével infantil.
As normas sdo a ABNT NBR 15860-1:2010% e a ABNT NBR 15860-2:2010 °, que, entre varios itens,
preveem que as grades do ber¢co devem respeitar um espagamento maximo de 6 cm — evitando,
assim, que a crianga consiga passar a cabega entre elas, correndo o risco de ficarem presas. Além
disso, a posi¢ao em que a crianga € colocada para dormir no bergo pode influir diretamente em sua
seguranga. A recomendagao mais atual, e comprovadamente segura, € que as criangas saudaveis
— ou seja, aquelas que nao sofrem de refluxo ou outros problemas de saude identificados pelo
pediatra — durmam de barriga para cima, em colchao firme, sem travesseiro. Podem, ainda, serem
acomodadas com os pés tocando a base inferior do berco, as extremidades do cobertor presas pelo
colchao e a parte superior mantida na altura das axilas. Em dias mais frios, recomenda-se quantidade
maior de roupa para aquecé-las em vez de excesso de cobertores. Essas sdo recomendacgdes da
Organizacao Mundial de Saude, da Academia Americana de Pediatria e de organiza¢des nacionais,
como a Pastoral da Crianga no Brasil.
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Estrangulamento

Fios e barbantes estao acessiveis as criangas em diversas situagdes, incluindo em suas roupas
e brinquedos. Medida igual ou superior a 15 cm deve preocupar, pois pode facilmente envolver o
pescoco e estrangular. Cachecois, prendedores de chupetas, cadargos, brinquedos de puxar, mobiles,
entre outros, podem ser os responsaveis por esse tipo de acidente. Retire-os do alcance da crianca.

Queimaduras

As queimaduras séo lesdes geralmente
provocadas por calor (algum agente com
temperatura elevada), mas também podem
ter como causa a eletricidade ou o contacto
com certos produtos quimicos. Sao 313
mortes e 21.472 internagbes somente em
2010!

Relatos afirmam que a queimadura é
uma das experiéncias mais dolorosas para
0 ser humano. Como se nao bastasse
isso, criangas tém menor capacidade de
absorver a energia desse tipo de acidente,
em virtude de sua estrutura fisica delicada.
Uma xicara de café derramada ou a agua do
banho temperada de forma equivocada sao
capazes de provocar queimaduras sérias e
sequelas para toda a vida.

A cozinha pode ser eleita 0 cdmodo mais perigoso da casa. Isso se deve ao fato de facilitar
as queimaduras — principalmente por conta da proximidade do fogdo —, e o acesso a produtos de
limpeza e objetos perfurantes, como talheres. Cozinha definitivamente ndo é lugar para criangas
desacompanhadas!

O ideal é que haja uma separagao entre a cozinha e os outros comodos da casa. Isso pode ser
feito colocando um portdo de seguranga. Porém nao sao todas as casas onde isso é possivel. Mesmo
assim, outras medidas de seguranga podem ser tomadas:

- Ao cozinhar, utilize as bocas dos fundos com os
cabos das panelas virados para o interior do fogo.

- O forno exerce fascinio entre as criangas mais novas. Caso seja
necessario o uso deste equipamento, devemos ficar atentos as criangas.

- N3o segure liquidos quentes ou fume
quando bebés estiverem por perto ou no colo.

- Evite o uso de toalha grande, pois a crianga pode puxar o tecido e
sofrer uma queimadura, caso haja comida ou utensilios quentes sobre ela.

- Estabelega um limite de acesso a crianga e
coloque obstaculos para que nao se aproxime do fogao.




Objetos inflamaveis também requerem atengao, pois, assim como agua, o fogo exerce fascinio
sobre os pequenos. Alcool, Isqueiros, fésforos e bombinhas sdo objetos proibidos. Aquecedores, ferros
de passar roupa, secadores de cabelo, chapinhas e outros utensilios domésticos quentes devem ser
utilizados com cautela e armazenados em locais seguros apos utilizagao.

0 perigo do alcool:

A Frente Nacional de Combate
aos Acidentes com Alcool tem uma campanha permanente
para conscientizar os brasileiros sobre uma das maiores causas
de queimaduras graves: o uso do alcool em ambiente doméstico para limpeza
ou acendimento de churrasqueiras, lareiras e até como substituto do gas de cozinha.
Formado pela ONG CRIANCA SEGURA, Associagao Paulista de Medicina, Associagao
Médica Brasileira, PROTESTE e Sociedade Brasileira de Queimadura, o movimento
vem unindo esfor¢os para estimular a votagao da Lei 692/07, que restringe a venda do
produto. Esta aberto a participagéo de toda a sociedade, que pode manifestar seu apoio
por meio de abaixo-assinado. A Frente também desenvolveu a cartilha
“Seguranca é Coisa Séria”, que traz informagdes sobre os
riscos do produto e como evita-los.
Para maiores informacdes, acesse
A CARTILHA DO ALCOOL.

Tomadas costumam provocar choques elétricos quando criangas tentam colocar o dedo ou outros
objetos. Ironicamente, s&o bastante acessiveis, normalmente préximas aos rodapés das residéncias,
sendo encontradas até mesmo por bebés que comegaram a engatinhar. As tomadas que néo estao
sendo utilizadas podem ser vedadas com protetores encontrados em lojas de artigos infantis, de
materiais de construgéo e até em catalogos de produtos populares. A alternativa aos protetores € a
utilizacdo de pequenos pedagos de fita adesiva ou isolante. Colocar um movel em frente a tomada
também pode ser considerado um meio de prevengao. Vale ressaltar, mais uma vez, que é importante
educar a crianga para a situacao, explicar os motivos pelos quais aquelas medidas estao sendo
tomadas. A maioria das adaptagbes sugeridas pode ser burlada pelas criangas dentro de pouco tempo,
o que reforca a necessidade de orienta-las e educa-las.

A agua do banho também pode provocar queimaduras quando preparada de forma impropria.
Sendo assim, além da prevengao ao afogamento, o banho é uma ocasido para prevenir também as
queimaduras. O banho deve ser preparado primeiramente com agua fria €, aos poucos, se acrescenta
agua morna ou quente. Como a pele do adulto € menos sensivel, a sensagcado obtida durante a
experimentacdo através do toque pode induzir ao erro. Para testa-la com mais precisao, utilize as
costas da mao ou a parte interior do brago. Misture a agua dentro da banheira, como se desenhasse
um numero oito em seu interior. Dessa forma, se certificara de que nao existe nenhuma parte mais
quente do que a outra, e o movimento ajudara, inclusive, a misturar o conteudo dentro da banheira.

Quanto aos liquidos inflamaveis, o principal deles € o alcool.




E se queimar? 0 que devo colocar na queimadura?

Nunca coloque manteiga, clara de ovos ou outras receitas caseiras.
Bolhas s6 podem ser estouradas por um médico, no pronto-socorro. Se
a queimadura for causada por liquidos quentes, resfrie imediatamente a
area queimada, com agua fria e corrente; se for com agentes quimicos,
lave a area atingida com grande quantidade de agua corrente. Se as vestes
ficarem em chamas, deve-se “deitar e rolar’, além de enrolar a vitima com
um pano Umido. Leve a pessoa atingida ao pronto-socorro, imediatamente,
para atendimento médico especializado, que ira realizar os proximos
procedimentos.

Intoxicacoes

Grandes vilas em relagdo as criancas, as intoxicagoes
provocaram 77 6bitos 4.392 hospitalizacdes no Brasil somente
em 2010'°. As criangas de até 4 anos sdo alvos faceis: além
da maior ingenuidade, estdo na fase oral, quando exploram o
mundo através da boca.

As intoxicagdes podem ser ocasionadas principalmente
por ingestdo acidental de medicamentos, venenos, bebidas
alcodlicas, produtos de limpeza e higiene pessoal e plantas
toxicas.

A auséncia de um local ou recipiente adequado para o
armazenamento de medicamentos e produtos de limpeza é
certamente um dos fatores que aumentam a exposigdao ao
risco e, consequentemente, a ocorréncia das intoxicagoes.
Armarios altos e trancados sao fortemente recomendados
para restringir o acesso das criangas a esse tipo de produto. No entanto, essa medida, tomada
isoladamente, pode néo ser suficiente para extinguir as chances do acidente acontecer. Isso se deve
ao fato de que apenas restringir ou proibir o acesso néo inibe a agéao da crianga, dotada de curiosidade
e iniciativa. Conforme foi mencionado, é preciso educa-las para as situagdes, orientando-as e dando-
Ihes o bom exemplo em tempo integral.

Medicamentos de uso continuo — como anticoncepcionais, remédios para combater dor de cabega,
entre outros — costumam ser facilmente encontrados em mesas de cabeceira, gavetas ou até mesmo
em recipientes na cozinha. Em alguns casos oferecem inclusive coberturas com sabor adocicado, que
podem ser atrativas para as criangas.
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Outro equivoco é oferecer medicamentos para criangas atribuindo-lhes conotagéo de doces ou de
substancias capazes de fazé-las crescer ou torna-las mais fortes. Medicamentos devem ser prescritos
por médicos e administrados por adultos ou responsaveis, e criangas devem ser conscientizadas
sobre isso. Quando necessario atribuir a responsabilidade da medicagao para outra pessoa — como
a professora, na escola, por exemplo — é recomendado assegurar-se de que o produto seja entregue
diretamente em suas maos. Nesses casos, a intermediagdo de uma crianga pode ser arriscada, pois
ela estara, por um periodo, em posse do produto, e sem a devida supervisao.

Ja os produtos de limpeza ou de higiene pessoal sdo encontrados em embalagens sortidas, rétulos
ricamente ilustrados e cores vibrantes. Esses sdo elementos que podem chamar a atencdo das
criangas, especialmente forem faceis de alcangar.

Produtos de limpeza s&o constantes no cotidiano de uma residéncia e tém se apresentado em
volume maior a medida que diversificam suas especificidades e fungdes. Isso significa que nossas
criangas estao proporcionalmente mais expostas ao risco das intoxicagoes.

Produtos a base de soda caustica sao altamente perigosos e devem ser evitados ao extremo,
como € o caso daqueles destinados a limpar fornos, desengordurantes e desentupidores em geral.

Amesmarecomendacao deve ser seguida para venenos e agrotoxicos, que devem ser administrados
com o maximo de cautela e armazenados em armarios trancados. Sua utilizagdo pode oferecer risco
para todos os membros da familia que estejam em contato direto com o ambiente, incluindo animais
domésticos e criangas. Esse alerta vale também para a naftalina, cuja utilizacdo ¢ amplamente
difundida no combate as tracas e outros insetos. A ingestdo de uma unidade da naftalina pode ser
fatal para uma crianca.

Existe, ainda, o risco decorrente do consumo de produtos a granel, ou seja, aquele que estimula uma
pratica profissional considerada ilegal e que promove a reutilizacdo de embalagens PET. Normalmente
sdo comercializados por vendedores ambulantes, sem autorizacdo ou critério, que, para agravar
a situagdo, na maioria das ocasides nao tém instrugdo para o oficio. Sdo leigos comercializando
para leigos produtos que prometem maior eficacia a menores precos. A reutilizagdo de garrafas PET
favorece acidentes, induzindo criangas e adultos ao erro. Muitos sdo os exemplos de produtos que
podem ser confundidos com bebidas se armazenados nesse tipo de embalagem, seja pela cor, cheiro
ou textura.

As plantas toxicas, por sua vez, costumam ter seus maleficios revelados nas brincadeiras das
criangas. Atraidas pela aparéncia, pela textura ou por outros artificios, costumam se intoxicar pela
ingestdo da planta ou de partes dela. Essa situagdo € comum nas brincadeiras com tematicas de
cozinha e comida, tipicas das criangas menores, que ainda se encontram na fase oral. Alguns sintomas
podem se tornar visiveis até mesmo pelo simples contato com a planta, como coceira e vermelhid&o.
As plantas toxicas podem ser nocivas também aos animais domésticos. A flora brasileira é ricamente
diversificada. No entanto, algumas plantas toxicas sdo bastante populares: Coroa de Cristo, Copo de
Leite e Espada de Sao Jorge sao alguns exemplos. Uma dica interessante para identificar a presenca
de toxidade na planta é fazer uso da sigla “CAL”, que se refere as iniciais das palavras “cabeluda”,
“‘amarga” e “leitosa”. Caso a planta atenda a uma ou mais dessas caracteristicas, oferece risco de
intoxicagao, e sugere-se que seja retirada do ambiente.

Mas, afinal, quais sdo os riscos consequentes das intoxicagdes? A ingestao acidental dos produtos
citados acima podem provocar reagdes adversas e até o 6ébito, o que € condicionado a quantidade
ingerida e a composigao do produto. Nauseas, vomitos, dores abdominais, dores de cabega e sonoléncia
sd0 queixas frequentes. E importante estar atento aos sintomas, pois nem sempre criancas reportam




imediatamente aos pais o0 que acabaram de ingerir. Muitas vezes, desconhecem a gravidade do que
fizeram ou escolhem omitir o fato por mero receio de serem repreendidas. Observe os sintomas,
dialogue com a crianga a fim de descobrir o que ocorreu e procure embalagens vazias ou que estejam
fora de seu local habitual.

E a partir desse ponto que o conhecimento das embalagens originais exerce um papel fundamental
no tratamento das intoxicagdes, pois, seguindo normas da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria), oferecem rotulos com descricdo detalhada de composicdo, conduta em caso de
superdosagem e dados de contato com o fabricante. A recomendagao passa a ser a de procurar
atendimento médico em carater de urgéncia, levando consigo a crianga e a embalagem do produto
ingerido.

0 que fazer no caso de uma intoxicacao?

Muitas pessoas se questionam sobre algumas condutas, como
oferecer leite ou agua a crianga e/ou provocar o vomito nela. Em caso
de duvida, ndo prossiga com nenhuma das opgoes. O leite ou a agua
podem provocar reagdes adversas em contato com o produto ingerido,
dependendo de sua composi¢ao. Alguns produtos sao lipossoluveis,
ou seja, sao dissolvidos em gordura, e o leite é rico nessa substancia.
Ja a agua pode, por exemplo, acelerar a absor¢ao do produto ingerido,
potencializando sua agdo maléfica no organismo. O vOmito deve ser
evitado no caso de produtos corrosivos, pois o caminho inverso pode
duplicar a gravidade da lesdo ocasionada no ato da ingestao.

Algumas cidades oferecem servigo gratuito de atendimento a populagéo dedicado exclusivamente
a sanar duvidas sobre intoxicagdes. Veja se o servigo esta disponivel em sua regido, anote o numero
de telefone e deixe em local de facil acesso, pode ser bastante util para vocé ou para outra pessoa.

E muito importante escolher cautelosamente os produtos que teremos em nossas residéncias e o
melhor lugar para armazena-los. Orientar as pessoas que vivem e trabalham conosco € uma medida
igualmente eficaz a fim de minimizar os riscos. Por fim, educar nossas criangas a reconhecer o motivo
pelo qual esses produtos néo sao indicados para sua faixa etaria e requerem tantos cuidados.



Telefones de emergéncia

Telefones de emergéncia e dicas de seguranga devem ser inseridos no cotidiano das criangas
desde cedo. Elas devem saber fornecer informacbes pessoais, sobre seu endereco de moradia e
sobre seus responsaveis, porém devem igualmente ser estimuladas a discernir ocasiées em que deve
ou nao fazé-lo. Disseminar essas informagdes sem critério pode coloca-las sob o risco de outros tipos
de ocorréncia, diretamente relacionadas a violéncia.

Os telefones de emergéncia sao:

Policia Emergéncia: Corpo de
Militar: 192 Bombeiros:
190 193

Telefones de emergéncia podem ser ensinados e memorizados de maneira ludica. Bilhetes podem
ser dispostos em pontos estratégicos da residéncia, como a mesa do telefone e a porta da geladeira.
Os numeros que compdem o telefone do servigco de emergéncia podem ser coloridos ou destacados
com adesivos no teclado do aparelho telefénico. Criangas devem ser alertadas para o fato de que
esses sao servigos sérios e ndo devem ser alvos de trotes ou brincadeiras.

Mudanca de Realidade

Segundo o Relatério Mundial sobre Prevencdo de Acidentes com Criangas e Adolescentes, |/ link
aproximadamente 830 mil criangcas morreram vitimas de acidentes no mundo, o que representa 2.300 L, —
6bitos por dia. Desse total, 90% acontecem em paises de baixa e média renda. Nesses paises, 0s
acidentes sao a principal causa de mortes na faixa etaria de zero a 14 anos.

Conforme vimos até agora, o Brasil ndo foge a regra e traz essa realidade em suas estatisticas: os
acidentes (transito, afogamento, sufocagao, queimadura, quedas, intoxicagcao e outros) representam
a principal causa de morte de criancas de criangas e adolescentes nessa fase.

Sabemos que a prevengéo € um grande desafio. Além de configurar um tema multifacetado — séo
diversos tipos de acidentes que ocorrem em situagdes e ambientes diferentes — esbarra também em
questdes sociais, culturais e comportamentais. De um modo geral, a sociedade brasileira ndo encara
a problematica dos acidentes como algo a ser prevenido. Por conta disso, € fundamental pensarmos
em diferentes frentes para que a mensagem da prevencao de acidentes seja ecoada.

Todas as informacdes e dicas apresentadas até o momento necessitam de ferramentas e
metodologia para leva-las a um maior numero de pessoas. Além disso, € fundamental que haja a
possibilidade de reflexao sobre as adequacdes necessarias as diferentes realidades.

A partir de agora vamos aprofundar uma estratégia especifica utilizada pela CRIANCA SEGURA
para promover a prevencao de acidentes no Brasil. Apresentaremos formas para que vocé possa
organizar o Programa CRIANCA SEGURA Formacao de Mobilizadores em sua comunidade.




Programa CRIANCA SEGURA
Formacao de Mobilizadores
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O Programa CRIANCA SEGURA Formacao de Mobilizadores tem como objetivo disseminar a
prevencao de acidentes com criangas e adolescentes, nas cinco regides brasileiras, por meio da
formacgao de grupos mobilizadores desta causa.

Acbes de prevencdo sao essenciais para a diminuicdo do numero de acidentes com criangas e
adolescentes de até 14 anos. Com a queda no numero de mortes e sequelas neste publico, toda a
sociedade ganha, uma vez que as consequéncias fisicas, emocionais, financeiras e sociais para a
familia da vitima e a toda a sociedade sao grandes.

Dessa forma, o Programa CRIANCA SEGURA Formagao de Mobilizadores propde que profissionais
da saude, educacao, transito e sociedade civil organizada sejam estimulados a incorporar em suas
praticas cotidianas as informagdes para a adogdo de comportamentos seguros e, consequentemente,
a disseminagdo da mensagem para outras pessoas.

Espera-se que ao longo das oficinas haja uma mudanga de paradigma, no sentido de que os
acidentes com criangas ndo sejam mais encarados como fatalidade, porém como eventos previsiveis
e evitaveis. A prevencao de acidentes pode ser tema presente no ambito da escola (como tema
transversal previsto pelos Parametros Curriculares Nacionais), nas organizagdes sociais, da saude,
da assisténcia social e das comunidades, e os multiplicadores formados podem mobilizar novos atores
sociais na construgdo de um plano de agao que atenda as demandas de cada localidade.

Em 2006, a CRIANCA SEGURA fez uma avaliagdo da sua estratégia de mobilizagédo, pois
questionava o impacto de suas acgdes nas diferentes realidades brasileiras. Como resultado encontrou
a seguinte constatacao: o fato de haver grupos com a proposta em outras cidades ndo aumentava ou
garantia a sensibilizagcado de pessoas em relagdo a tematica da prevengao de acidentes. Além disso,
observou que algumas iniciativas eram mantidas sem a CRIANCA SEGURA estar envolvida todo o
tempo.




Diante dessa realidade, a organizagédo optou por realizar um projeto piloto que se propunha a
sensibilizar um grupo muito especifico: os mobilizadores, pessoas que ja trabalhavam com uma
determinada comunidade e que, por conta disso, poderiam incorporar a mensagem da prevengao de
acidentes.

As formagdes do Programa tiveram inicio em 2008, quando eram ministradas oficinas, e contaram
com o apoio da Perkons e da Johnson&Johnson. Nesse primeiro ano, o CRIANCA SEGURA Formacao
de Mobilizadores esteve em 17 cidades e mobilizou mais de 600 pessoas!

Além daformagéao de grupos multiplicadores da causa durante as oficinas, houve o acompanhamento
das atividades desenvolvidas por eles em suas respectivas comunidades. Diante disso, outras
ferramentas e tecnologias foram incorporadas ao trabalho. Hoje é possivel participar de foruns, chats
e fazer cursos, utilizando a educacado a distancia, pois a CRIANCA SEGURA, em parceria com a |/ link
Johnson&Johnson, possui um curso destinado a formacgéo de quaisquer pessoas interessadas em —3
disseminar a prevencéo de acidentes com criancas e adolescentes. Para conhecer esses recursos,
mande um e-mail para mobilizacao@criancasegura.org.br e solicite sua inscrigao. uf ik

O Programa CRIANCA SEGURA Formagao de Mobilizadores é baseado na teoria de Paulo Freire,
em particular no livro Pedagogia do Oprimido, onde ele diz que o homem despegado do seu meio
vital, por virtude da consciéncia, enfrenta as coisas objetivando-as, e enfrenta-se com elas, que deixam
de ser simples estimulos para tornarem-se desafios. Freire também afirma que a conscientizagao
nao é apenas conhecimento ou reconhecimento, mas opg¢ao, decisdao, compromisso. Sendo assim,
trabalha-se com a leitura e reflexdo dos problemas dos acidentes para que os participantes reajam e
definam suas agdes de intervengéao pratica.

Além disso, o Programa tem como pressupostos tedricos os direitos das criangas e adolescentes
e os conceitos de promocgao da saude. Mais especificamente, o conceito de cidades saudaveis.

Os direitos das criangas e adolescentes servem de referencial para o trabalho, pois, a partir do
momento em que as criangas e adolescentes morrem todos os anos por situagdes que poderiam ser
evitadas, o direito fundamental a vida é violado — pela omissao do poder publico e da sociedade em
geral. A ferramenta utilizada neste processo é o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). v link

“E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga
e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentagao, a educacao, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura,

a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao”. "

O conceito de promogéo da saude (Carta de Ottawa, 1986) contrapde o pensamento sobre a | v Lk
diade doenga—saude no momento em que consolida a ideia de que para produzir saude devemos -
atuar sobre os determinantes sociais e nao apenas em fungao da cura das doencgas. Nesse sentido, a
promocéao de Saude pressupde a participacdo das pessoas na busca por contextos mais saudaveis,
que promovam a qualidade de vida. A construgdo de uma sociedade saudavel é responsabilidade de
todos.

11 Artigo 227 caput da Constituicdo Federal de 1988.




Determinantes Sociais da Saude ou Por que alguns

grupos da populacao sao mais saudaveis que outros?:

As diferencas ou desigualdades na situacao de
saude entre individuos ou entre grupos da populagéo nao séo
novidade para ninguém. Se compararmos um grupo de idosos com
um grupo de jovens, € de se esperar que a situagao de saude dos dois
grupos seja diferente. O mesmo ocorre se compararmos um grupo de
mulheres com um grupo de homens. Teremos desigualdades ocasionadas
por doengas proprias de cada sexo.
Todos conhecemos e aceitamos essas diferencas e as consideramos ‘naturais’. O que
nao tem nada de natural sdo aquelas diferengas na situacédo de saude relacionadas ao que
chamamos Determinantes Sociais da Saude (DSS), ou seja, desigualdades decorrentes das
condi¢des sociais em que as pessoas vivem e trabalham. Ao contrario das outras, essas
desigualdades séo injustas e inaceitaveis, e por isso as denominamos de iniquidades.
Exemplo de iniquidade é a probabilidade 5 vezes maior de uma crianga morrer antes de
alcancar o primeiro ano de vida pelo fato de ter nascido no Nordeste e nao no Sudeste. O
outro exemplo é a chance de uma crianga morrer antes de chegar aos 5 anos de idade
ser 3 vezes maior pelo fato de sua mae ter 4 anos de estudo e nao 8.

As relagdes entre os determinantes e aquilo que determinam € mais complexa e
mediada do que as relacdes de causa e efeito. Dai a denominagao de
‘determinantes sociais da saude’ e nao ‘causas sociais da saude’.

Por exemplo, o bacilo de Koch causa a tuberculose, mas sao
os determinantes sociais que explicam porque
determinados grupos da populagdo sao mais
susceptiveis do que outros para contrair
a tuberculose.

0 que sao Determinantes Sociais da Saude (DSS)?

Os Determinantes Sociais da Saude incluem as condigbes
mais gerais socioecondmicas, culturais e ambientais de uma sociedade,

e relacionam-se com as condi¢cdes de vida e trabalho de seus membros, como
habitacdo, saneamento, ambiente de trabalho, servigos de saude e educagao, incluindo
também a trama de redes sociais e comunitarias.

Esses determinantes influenciam os estilos de vida, ja que as decisdes relativas, por
exemplo, ao habito de fumar, praticar exercicios, habitos dietéticos e outras estdo também
condicionadas pelos DSS.

Sabe-se hoje, também, que a percepgao de pertencer a grupos sociais excluidos da
maioria dos beneficios da sociedade gera sofrimento e sentimentos de
inferioridade e discriminagao, e isso contribui na determinagao
dos padrdes de saude dos individuos.

7 Mk, 12 Fonte: Comissédo Nacional dos Determinantes Sociais da Saude: http://www.determinantes.fiocruz.br/




Segundo HARADA (2004), “a saude deve ser vista como um recurso para a vida € ndo como um
objetivo para viver. Nesse sentido, a saude € um conceito positivo, que enfatiza os recursos pessoais
e sociais, bem como as capacidades fisicas”.

No caso do Programa CRIANCA SEGURA Formagao de Mobilizadores, a atuagao tem como base
o conceito de cidade saudavel, vamos entender melhor do que se trata?

0 que é uma Cidade Saudavel?'?

Uma cidade saudavel é aquela na qual ha um forte compromisso de autoridades,
comunidades e outros atores sociais de buscar permanentemente melhorias na qualidade de
vida da populagao. Para realizar isso, preconiza-se a adesao aos principios da participagao
social, intersetorialidade, sustentabilidade e equidade na gestdo das politicas publicas,
associada ao fortalecimento do espaco publico, que € o espaco do encontro de saberes,
experiéncias, agoes, juizos acerca de valores e desejos necessarios ao desenvolvimento
humano. Em determinada cidade, as pessoas e grupos envolvidos na construgdo de uma
cidade saudavel podem avaliar que a inexisténcia de areas de lazer seja um dos entraves a
obtenc¢ao de melhores niveis de qualidade de vida. Em outra, o principal pode ser o acesso
a cursos profissionalizantes ou voltados para a geragao de renda. Em outro caso, elevar
o grau de confianga da populagdo no poder publico, um dos elementos importantes da
chamada governancga, pode ser o desafio dos atores locais. Essa imprecisdo na definigao,
ou a impossibilidade de “prescrever uma receita” de cidade saudavel, é reveladora de sua
poténcia, isto é, a proposta de cidades saudaveis € aberta o bastante para que seus atores
se sintam confortaveis dentro dela e mobilizados a persistir na sua construgéo.

Como Funciona

O programa CRIANCA SEGURA Formagéao de Mobilizadores esta divido em diagndstico, formagao,
adequacao a realidade/elaboragao de plano de agao, reciclagem, comunicagéo e avaliagdo. Tudo isso
esta intimamente ligado e pressupde a participagao e parceria de outros atores nas diferentes etapas
do projeto.

A proposta agora é apresentar formas que auxiliem vocé a desenvolver o CRIANCA SEGURA
Formacgao de Mobilizadores com seu grupo ou comunidade.

Todo o material recomendado podera ser encontrado no site da CRIANCA SEGURA ou em outros
enderecos da internet que colocaremos as indicagdes no final deste Guia. Caso vocé necessite de
algo especifico, a equipe de Mobilizacdo da CRIANCA SEGURA esta aqui para ajudar! Entre em
contato conosco nos diversos canais de comunicagao — email, facebook e twiter .

13 Texto extraido do site CEPEDOC — Centro de Estudos, Pesquisa e Documentagédo em cidades saudaveis: v
http://www.cidadessaudaveis.org.br ‘ ["“k




Qual é o seu papel?

Ao iniciar o desenvolvimento de um projeto social, em especial
uma proposta que vise a promogao da seguranga de criangas e
adolescentes, vocé precisa estar ciente de que assumira um papel
de lideranga na sua comunidade. Isso significa que vocé sera a
referéncia, pelo menos num primeiro momento, para a realizagao
do Programa CRIANCA SEGURA Formacéao de Mobilizadores.
Dessa forma, vale reforcar: desde o inicio estabeleca as parcerias
e, junto com essas pessoas, faga um diagnostico, pois ele sera
fundamental a construgdo de um plano de agao condizente com
a sua realidade. Da mesma maneira, esteja atento para avaliar
as agdes ao longo do trabalho, pois isso facilitara eventuais necessidades de
mudancga de rota. Por fim, aproveite essa oportunidade e compartiihe com
outras pessoas e grupos, pois assim estaremos juntos na construgdo de uma
sociedade mais segura e saudavel para nossas criangas!

A seguir, vocé encontrara o passo a passo para a implantagdo do Programa CRIANCA SEGURA
Formagao de Mobilizadores. Propomos um caminho, mas é importante que vocé saiba que ele ndo é o
unico! Vocé, melhor do que ninguém, podera pensar, juntamente com seus parceiros, em possibilidades
e alternativas viaveis a sua comunidade.

Ao conhecer sua realidade e pessoas com quem pretende trabalhar € importante que vocé avalie
quais sao os recursos disponiveis e desafios a serem enfrentados. Com essas informacdes em maos
vocé podera adequar a sua realidade as propostas contidas neste guia.

Mais uma vez colocamo-nos a disposicdo caso vocé queira compartilhar conosco essas novas
ideias. Mande um e-mail para a gente no mobilizacao@criancasegura.org.br.

Num primeiro momento é importante que vocé conhega bem a area em que pretende atuar. Para
isso, apresentamos como primeira etapa uma analise diagnostica, ou, simplesmente, diagndstico.

Paralelamente a essa etapa, € importante organizar como as informagdes sobre a prevengao de
acidentes com criancas e adolescentes serdo passadas para as outras pessoas. Essa formagao
contara com as mais diversas ferramentas. Mais uma vez, cabe a vocé decidir quais delas sdo mais
adequadas para seu publico.

Com as pessoas mobilizadas € o momento de elaborar um plano de agao. Em outras palavras,
pensar em propostas que levem em consideragao as informagdes sobre a prevencao de acidentes e
as possibilidades de atuagdo no ambiente em que vocé deseja intervir.

E importante buscar novas informagdes e se reciclar em relacdo a prevencdo de acidentes com
criancas e adolescentes. Para tanto, vocé pode acessar os diversos enderec¢os disponibilizados no
final deste guia, sem contar a participagdo em eventos sobre o tema. Para saber noticias e informacoes
sobre a prevengdo de acidentes, acesse o site da CRIANCA SEGURA e se inscreva no newsletter.



Levar a promog¢ao da prevencgao de acidentes com criangas e adolescentes para um numero maior
de pessoas € uma agdo de comunicagao. Isso pode ser feito em eventos mobilizadores e também
em campanhas com as midias locais.

Todo esse processo deve ser registrado para depois ser avaliado, pois € fundamental refletir ao
final do plano de agdo, comparando os resultados aquilo que havia antes, mensurando e qualificando
as mudangas fisicas e comportamentais relativas ao objetivo inicial.

Apresentamos aquiuma estrutura esquematica, mas lembre-se de que esse € um processo dinamico,
e, por conta disso, vocé devera avaliar qual a metodologia mais adequada a sua realidade.

EGEE)  Diagnostico
.

Para iniciarmos um projeto € necessario saber
sob qual realidade teremos que intervir e quem
serdo as pessoas participantes desse processo.
No caso do Programa CRIANCA SEGURA de
Formagéao de Mobilizadores, o objetivo da pesquisa
€ conhecer a realidade da comunidade na qual
se pretende realizar a intervengao. O diagndstico
também sera muito util para vocé identificar as
pessoas e grupos que poderdo participar das
oficinas.
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Ele seraestruturante para a elaboragéo do plano
de acdo e, consequentemente, para a mudancga

da realidade proposta nas etapas seguintes. ALNE 65.

A primeira coisa que vocé deve delimitar é a
area de abrangéncia da sua atuagdo. Ou seja: vocé vai atuar no seu bairro? Na sua cidade? Ou
vai reunir um grupo de pessoas que atuam em regides diferentes, mas semelhantes em relagéo as
praticas (exemplos: médicos, agentes de transito, professores etc.). O fundamental é garantir que os
participantes tenham o perfil de multiplicadores, pois isso afeta diretamente o sucesso do programa
CRIANCA SEGURA Formacgéao de Mobilizadores.

Com isso definido vocé podera delimitar alguns dados importantes:

Populacao
Qual o numero e caracteristicas dessa populagao? Existem sites de pesquisas que podem te

auxiliar nessa caracterizagao. A pesquisa mais conhecida € o CENSO, que apresenta um retrato geral
dos municipios brasileiros. Outra fonte importante esta em sites oficiais de municipios e Estados.




IDH

O indice de Desenvolvimento Humano (IDH)'* é uma maneira de observar o avango de uma
populagéo levando em conta outras caracteristicas (sociais, culturais e politicas) além da dimensao
econbmica. Em outras palavras, um pais desenvolvido tem caracteristicas (expectativa de vida ao
nascer, qualidade da educagao e o PIB, ou renda per capta) que possibilitam uma qualidade de vida
€ uma capacidade de desenvolvimento para as pessoas.

Essas verificagdes sao feitas no nivel mundial, pois todos os paises sao classificados e comparados
de acordo com esses indicadores, mas vocé pode utilizar o IDH para medir o desenvolvimento de
cidades e até mesmo de comunidades.

Perfil do transito

Pesquisar sobre o perfil do Transito de uma determinada regido é mais facil do que imaginamos.
Um bom exemplo é o questionario aplicado pela CRIANCA SEGURA nos projetos e agdes ligados a
prevencgao de acidentes com criangas e adolescentes.

Essa ferramenta tem como objetivo identificar os principais problemas enfrentados pela comunidade
em relagcdo ao transito (condigbes das ruas, calgadas e sinalizacdo, entre outros), assim como as
formas de comportamento que o pedestre adota em relagdo ao transito nessa mesma comunidade
(cuidados na travessia e nas brincadeiras de rua, entre outros). Esse questionario pode ser aplicado
com alunos e pais, nas escolas, e com 0os moradores, comerciantes e pedestres, em um bairro.

Dados de mortes e sequelas por acidentes

No site do DATASUS vocé pode encontrar dados sobre as mortes e hospitalizagbes relacionados
aos acidentes na sua cidade ou Estado, separados por idade, sexo e até localidade. Para localizar
melhor a sua atuacdo, esses dados e informagdes também podem ser encontrados nas Unidades
de Saude, nos Hospitais locais, nos departamentos de epidemiologia das Secretarias de Saude, no
SAMU (Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia) ou através de entrevistas com especialistas que
atendem as criangas nas emergéncias. Para esses 6rgaos € importante formalizar uma solicitagéo
com os detalhes do que se precisa. Essas informagdes sdo fundamentais para se pensar na estratégia
de atuacgao.

Reunidao comunidade / grupo focal

Apresentamos muitas referéncias e 6rgaos oficiais. Afinal, vocé precisa de dados que validem seu
projeto. Mas ndo se esqueca de conversar com as pessoas interessadas no trabalho para saber o
que elas conhecem sobre os acidentes com criangas. Quais as historias locais? Quais acidentes se
repetem e refletem a realidade local? Essas pessoas podem ser dos 6rgaos de saude, de educacao,
de assisténcia social, de organiza¢des da sociedade civil, lideres comunitarios, conselheiros tutelares
e até mesmo do comércio local. Elas poderdo trazer informagbes importantissimas e auxiliar na
elaboracao das estratégias de atuagdo e comunicagao. Para tanto, relna em grupos ou converse
individualmente com os atores que vocé identificar como sensiveis a causa.

14 Para maiores informacgdes, acesse: www.pnud.org.br/idh/




Lembre-se! Ao apresentar
os dados, mostre tambeém as
fontes de onde voce tirou as
informagoes, isso dara mais

credibilidade a sua fala.

Reuniao de Sensibilizagao e Engajamento

Agora que vocé ja conhece a realidade na qual pretende atuar é importante chamar outras pessoas
para realizar o projeto em conjunto. Proponha uma reunido de sensibilizagdo. Essa reunido tem como
objetivo apresentar informagdes sobre os acidentes e, a partir dessa reflexao, propor a realizagéo do
Programa CRIANCA SEGURA Formacao de Mobilizadores.

Faca o convite com uma antecedéncia consideravel, para que as pessoas possam se organizar e
participar, além disso, seja claro e objetivo sobre o foco da reunido, pois isso facilita a compreenséo e
expectativas dos participantes.

A prevencgao de acidentes ndo € um tema legitimado por nossa sociedade. Por esse motivo, é
desejavel que vocé leve a apresentacao as informagdes e dados coletados anteriormente. Para
sensibilizar as pessoas presentes na reunido, vocé também pode utilizar noticias, musicas, textos,
relatos e outros materiais que estejam relacionados aos acidentes com criangas e adolescentes.

O sucesso nesta fase possibilitara a abertura de caminhos para a sensibilizagdo de outros
participantes e parceiros.

Ef:afd

.
A partir do momento que o grupo com o qual vocé |
vai trabalhar esta formado, é importante que vocés
construam um plano de trabalho que integre os dados
pesquisados inicialmente, as bases tedricas sobre a
cultura da prevencido de acidentes e as demandas

observadas no cotidiano das criancas e adolescentes
da sua localidade.

Formacao dos multiplicadores

A forma como vocé ira abordar os conteldos faz
toda a diferenga! Em nossa experiéncia, a realizagao
de oficinas interativas sempre foi algo muito produtivo,
pois essa metodologia propicia uma aproximagao
com a tematica de uma maneira leve e divertida.
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As oficinas do Programa Formagédo de Mobilizadores foram baseadas na estratégia do Modelo
Colaborativo aplicado em Curitiba e publicado em 2004, desenvolvido pelo Consulado do Canada
e pela prefeitura municipal de Curitiba, e aplicado nas ag¢des da Pastoral da Crianga. Esse modelo
visa desenvolver as comunidades para que se responsabilizem pelas a¢des de transformacéo locais.
“As pessoas das comunidades fortalecem suas capacidades de criar uma visdo e de realizar acbes
significativas para transforma-las em realidade”. Assim, o mediador apenas colabora com as fontes de

informacgao e para a formatagdo de um plano de acéo.

Para conhecer mais, acesse o Portal do Voluntario. v link

-

Sugestdes de atividades e materiais vocé podera encontrar no final deste guia ou no site da ONG
CRIANCA SEGURA - na secao da biblioteca.

Pesquise musicas, textos e videos que possam auxilia-lo nesta tarefa de passar o conhecimento a
um grupo de pessoas. Nunca € demais ressaltar que o importante é que vocé, no papel de mediador,
se sinta seguro e confortavel para discutir sobre o tema com o grupo. O sucesso desses encontros
esta diretamente ligado ao grau de envolvimento e acolhimento dado pelo mediador ao grupo de
representantes.

E fundamental que, ao longo desses encontros, todo material utilizado seja disponibilizado aos
participantes, pois isso auxilia na disseminagao para outros publicos.

A experiéncia da CRIANCA SEGURA nesse tipo de formacao é
pautada na realizacao de oficinas dindmicas, tendo em vista que
o foco sempre foi a mobilizagdo dos mais diversos atores sociais
para a prevencgao de acidentes, de forma sustentavel, no territério

nacional. Por conta disso, o Programa CRIANCA SEGURA

Formacgao de Mobilizadores propds, inicialmente, uma formacao

dada presencialmente pela equipe da ONG, de uma forma
condensada, em dois encontros de 8 horas.
Ao longo dos anos incorporamos outras ferramentas e tecnologias
que pudessem facilitar e potencializar essa comunicagéo entre as
pessoas interessadas na prevencao de acidentes.

O que apresentamos aqui € uma estrutura compacta. Caso vocé tenha um prazo maior para a
execucao das reunides, use o guia para aprofundar a discusséo sobre acidentes especificos e para
a elaboracao do plano de agao.

A seguir, apresentamos a estrutura basica utilizada no Programa CRIANCA SEGURA Formagao
de Mobilizadores:



Estrutura Basica para as Oficinas do
Programa CRIANCA SEGURA Formacao de Mobilizadores

Faca a apresentagéo:
» do Mediador

ApreEeTRES e « dos participantes

50’ - » da ONG CRIANCA SEGURA
oficina . .
» dos objetivos da oficina
« dos acordos iniciais
« dos os resultados esperados.
Apresente a realidade do Brasil:
Sensibilizagzo para » Dados de acngentes no n’1undo e no Brasil e c’or.15eque’n0|-as
’ o problema dos Apresente a reahdac?e em pumeros (dados estatisticos e indices)
60 seteEes e 2 Apresente o~s concelFos de:
* Prevencao de acidentes
* Percepgéo de seguranca
* Promogao da saude
Apresente as Caracteristicas e Suscetibilidade da Crianca
. » Aimportancia da discussao dessas causas na prevencéo de
, Origem e Causas .
%0 ara o problema acidentes
P P Desenvolvimento Infantil — fases e caracteristicas
Causas sociais e culturais
Sensibilize os participantes sobre os acidentes de transito com
60’ A Crianca e o Transito crlang'as L .
* NUmeros nacionais e locais
* Agdes preventivas
Coleta de dados de
100° transito Construa as informagdes sobre os acidentes de transito
Pesquisas — como
fazer e aplicar?
Definicao do Esclarega que, a partir de agora, o grupo ira construir o(s) plano(s)
30 problema de trabalho, de acordo com as demandas encontradas em suas
(PLANO DE ACAO) realidades.
Esclarega que existem outros tipos de acidentes (além de
afogamento, quedas, queimaduras, intoxicacédo e obstrugao das
150’ Como prevenir os vias aéreas) que causam mortes e hospitalizagdes nas criangas e
acidentes? adolescentes.
Apresente os outros tipos de acidentes e suas formas de
prevencéo.
O que desejamos Estimule os participantes a pensar no que realmente querem
20’ para as nossas priorizar em suas agoes.
criangas?
Estimul - .
60’ Como vamos fazer? stimule os participantes a pensar em tempo, recursos e parcerias

para alcancgar seus objetivos.




O que vamos fazer? Promova uma reflexdo sobre as outras estratégias possiveis:

50’ " comunicacéo e politicas publicas.
(PLANO DE ACAOQ)

30 Apresentagao das Promova a troca entre os grupos como uma forma de melhorar as
Propostas propostas criadas na oficina.
30’ Avaliacao e Proponha que cada pessoa avalie a propria participagao e faga
encerramento consideragdes sobre a oficina.

Esta planilha é uma das formas que a CRIANCA SEGURA considera efetiva para o trabalho com
grupos participantes do Programa CRIANCA SEGURA Formagao de Mobilizadores.

Aseguir, propomos uma descri¢ao mais detalhada de cada parte da oficina, para facilitar a condugao
das pessoas que nao estao tao familiarizadas com essa metodologia. Vocé encontrara as informagdes
basicas, como tempo de duragdo da atividade, materiais necessarios e o que esperar de cada uma
delas (objetivo).

Mais uma vez, a equipe da CRIANCA SEGURA se coloca a disposigao para auxiliar nessa fase.
Caso haja alguma duvida, vocé pode acessar os diversos canais de comunicagéo da organizagao.

Vamos la?




pividade 1 Apresentacao
Objetivo: promover a apresentagao dos participantes, mediador e da ONG CRIANCA SEGURA.
Tempo: 40 min.

Materiais necessarios: diversos objetos que lembrem a infancia — brinquedos, imagens de criangas,
textos.

Passo a Passo:

1. Inicie a atividade falando da importancia das pessoas se conhecerem e conhecerem também a
pessoa que ira conduzir os encontros.

2. Distribua pela sala ou nas cadeiras figuras que se refiram a criangas ou temas sociais.

3. Solicite que os participantes escolham uma figura ou objeto que Ihes represente na oficina e
que apresentem o porqué da escolha, dizendo o nome, instituigdo da qual provém (se houver) e
expectativa.

4. Ao final, apresente-se e exponha os objetivos desses encontros.

5. Coloque a necessidade de criarem regras minimas de convivéncia para o sucesso do Programa
CRIANCA SEGURA Formacao de Mobilizadores.

Cfi?w Acordo de Convivéncia
Objetivo: propor a criagdo de regras e acordos que facilitem a convivéncia entre as pessoas nas
oficinas.
Tempo: 10 min.
Materiais necessarios: cartolina, canetas hidrograficas e pincel atémico.
Passo a passo:

1. Retome a conversa sobre a importancia de o grupo ter alguns pontos acordados sobre a dindmica dos
trabalhos nas oficinas. Diga que o sucesso desses encontros depende de todos os participantes.

2. Em seguida, escreva as seguintes palavras em uma cartolina: ouvir, falar, cooperar, organizar.

3. Peca para os participantes escolherem uma e estimule que se manifestem sobre a forma pela qual
irdo contribuir para o sucesso da oficina a partir da palavra escolhida.

4. Defina os horarios e como proceder com: celulares, certificados, lanches, etc.




atiwidade, Sensibilizacao para o problema dos acidentes no Brasil:
[ ST dados de acidentes no Brasil e no mundo

Objetivo: sensibilizar os participantes em relagéo a realidade dos acidentes no Brasil e no mundo.
Tempo: 50 min.

Materiais necessarios: baldo de ar/bexiga. Apresentacdo CRIANCA SEGURA™.

Passo a passo:

1. Diga aos participantes que a partir de agora irdo discutir sobre a tematica dos acidentes, mas antes
de entrar no assunto propriamente dito sera proposta uma atividade para que a tematica possa ser
vista de um novo angulo.

2. Forme um circulo com os participantes em pé, dé a cada deles um balao de ar/bexiga e pega para
brincarem entre si, porém com uma ressalva: nenhum bal&do pode cair no chéo.

3. Tire um participante de cada vez, mas mantenha o numero de baldes no grupo.

4. Finalize dizendo que os balbes de ar podem representar nossa fungédo de cuidadores. Caso nao
consigamos dividir as responsabilidades, sempre existira a sobrecarga e ndo conseguiremos dar
conta do que necessitamos fazer.

Peca para as pessoas voltarem aos seus lugares e inicie a apresentacéo das realidades dos acidentes
em numeros. Utilize a apresentacdo da CRIANCA SEGURA para auxiliar a sua fala:

» Apresente a realidade em numeros: leve os numeros de mortes por dia e/ou da sua comunidade/
cidade e compare com a realidade do Brasil e do mundo.

» Apresente os conceitos que embasam o trabalho da CRIANCA SEGURA:
Prevencéao de acidentes
Percepgédo de seguranga

Promocgao da saude

* Finalize dizendo que a prevencéao de acidentes € um compromisso que deve ser assumido por todos
nos, pois s6 assim poderemos mudar a realidade vigente.

15 Apresentagdo padrdo esta no final deste material.




svidade, Origem e causas dos problemas - caracteristicas e
\___4 suscetibilidade da crianca frente aos acidentes

Objetivo: Ampliar o conhecimento sobre as fases de desenvolvimento de criangas e proporcionar o
entendimento dos acidentes com criangas e adolescentes como algo complexo, que envolve diversos
fatores: sociais e culturais.

Tempo: 90 min.

Materiais necessarios: papel kraft, canetas hidrogéaficas coloridas e fita crepe. Apresentacéo
CRIANCA SEGURA?'.

Passo a passo:

1. Divida o grupo em subgrupos de 4 pessoas e pecga a eles a criagdo de uma personagem crianga.
Estimule que cada subgrupo dé nome, idade, local onde mora e outras informagdes relevantes a
respeito dela.

2. Em seguida, avise que os subgrupos farao as apresentagdes das personagens para o restante do
grupo. Diga para elegerem um representante.

3. Na apresentacao, faga perguntas, direcionando a apresentagédo ao surgimento de indicagdes de
caracteristicas do desenvolvimento infantil.

4. Ao final, utilize a apresentacdo da CRIANCA SEGURA e complete com as informagbes sobre as
fases de desenvolvimento das criangas. Nao se esquega de contemplar a importancia de se observar
os fatores sociais e culturais quando estamos falando sobre a prevengao de acidentes.

prividade 5 A crianca e o transito
Objetivo: Aprofundar o conhecimento dos participantes sobre os acidentes de transito e as formas de
prevengao.
Tempo: 60 min.

Materiais necessarios: Video “Mobilidade urbana”; Guia CRIANCA SEGURA Pedestre (pag 16);
cartolina e pincel atdmico; video “A Forca do exemplo”.

Passo a passo:

1. Inicie as atividades com a exibicdo do video “Mobilidade urbana”. Apds a apresentacao, inicie uma
discussao sobre o panorama do transito nos dias de hoje.

2. Em seguida, divida a turma em 3 subgrupos com a tarefa de construir um mapa conceitual de
interpretagao do texto “Psicologia e a Crianga” (Guia CRIANCA SEGURA Pedestre). Pega que elejam
um representante para sistematizar a discussao e colocar os principais pontos na cartolina.

3. Apos a apresentagao dos trés subgrupos, complemente com as informagdes sobre a prevengao dos
acidentes de transito.

4. Finalize com a leitura do texto “A Forga do exemplo” (anexos). Caso vocé prefira, pode utilizar o
video “Crianca vé, crianga faz”, para tratar da importancia do exemplo dos adultos nas atitudes das
criangas.

16 Apresentagdo padrdo esta no final deste material.




atividade Coleta de dados de transito:
, 6 Pesquisas - como fazer e aplicar?

Objetivo: Conhecer melhor a realidade do transito local com o foco em trés aspectos: comportamental,
ambiental e estrutural.

Identificar os perigos e riscos relacionados aos acidentes de transito com criangas e adolescentes.
Tempo: 100 min.

Materiais necessarios: canetas esferograficas, pranchetas, papel sulfite, trenas, crondémetro, Guia
CRIANCA SEGURA Pedestre.

Passo a passo:

1. Apresente a proposta da atividade dizendo que a partir de agora eles irdo vivenciar as discussdes
realizadas até entdo. Divida o grupo em subgrupos e leve-os a trés locais externos (ruas e avenidas)
diferentes, para que cada subgrupo realize uma pesquisa distinta naquele momento. Cada subgrupo
tera 30 minutos para realizar a pesquisa'.

2. Antes de sairem a campo, auxilie para que cada grupo tenha suas ferramentas de pesquisas
construidas, para isso vocé pode ter como referéncia o Guia CRIANCA SEGURA Pedestre.

Subgrupo 1 - pesquisa de comportamento

Este grupo tera como tarefa observar o comportamento de pedestres e motoristas. Para tanto, vocé
pode apresentar algumas questdes norteadoras:

- Os pedestres atravessam nas faixas de travessia ou na esquina das ruas e andam nas calcadas?
Descreva.

- Os motoristas usam cinto de seguranca, respeitam os semaforos e as faixas de travessia?
- Os motoristas falam ao celular enquanto dirigem?
- Os motociclistas usam capacete e respeitam a sinalizagdo?

Diga as pessoas que elas poderao aplicar este questionario com criangas e adultos ou observar
e anotar a atitude das pessoas de uma determinada localidade. Ao final, elas deverao reunir as
informacdes e passar para todo o grupo, estabelecendo uma relagdo com os totais. Por exemplo: de
10 motoristas, 8 usavam cinto de seguranca.

Subgrupo 2 - pesquisa de velocidade

A proposta desta pesquisa é observar a velocidade na qual os carros, caminhdes € motos andam nas
vias publicas. Para tanto, marque dois pontos com uma distancia de 50 metros entre si. As marcas
poderéao ser tragadas com giz, tinta, ou até mesmo utilizar um marcador fixo qualquer, como arvores,
por exemplo.

A tabela a seguir mostra a velocidade para 0,1 segundo de tempo:

17 Para maiores informagdes, veja o Guia CRIANGA SEGURA Pedestre




TEMPO m/s kph TEMPO m/s kph

1,2 41,7 150 3.1 16,1 58
1,3 38,5 139 3.2 15,6 56
1,4 35,7 129 3,3 15,2 55
1,5 33,3 120 3.4 14,7 53
1,6 31,3 113 3,5 14,3 51
1,7 294 106 3,6 13,9 50
1,8 27,8 100 3.7 13,5 49
1,9 26,3 95 3,8 13,2 47
2 25,0 90 3,9 12,8 46
2,1 23,8 86 4 12,5 45
2,2 22,7 82 41 12,2 44
2,3 21,7 78 4,2 11,9 43
24 20,8 75 4,3 11,6 42
2,5 20 72 4,4 11,4 41
2,6 19,2 69 4,5 11,1 40
2,7 18,5 67 4,6 10,9 39
2,8 17,9 64 4,7 10,6 38
2,9 17,2 62 4,8 10,4 37
3 16,7 60 4,9 10,2 36

Tenha como referéncia a contagem da velocidade de veiculos (carros, motos e 6nibus) durante 10
minutos.

Diga que depois desse periodo eles deverao sistematizar os dados para apresenta-los ao restante do
grupo.

Subgrupo 3 - pesquisa de meio ambiente — situagcao das vias

Este subgrupo tera a tarefa de observar a situagao das vias de acesso, e, para isso, irdo realizar uma
caminhada, prestando atengao nas possibilidades de mobilidade encontradas na comunidade.

- Existem calgadas nesta rua/avenida? Encontram-se em bom estado?
- Existem obstaculos bloqueando a calgada?

- Existe algum tipo de sinalizagdo para pedestres e veiculos, como faixa de travessia, semaforo,
placas, etc.?

- Existem redutores de velocidade (lombadas eletronicas e radares) e passarelas?

- Em relacdo aos semaforos, diante de locais em que transitam mais criancas, o tempo calculado
para travessia na faixa de pedestre corresponde as fragdes de tempo que os passos de uma crianga
requerem?

Pecga que anotem as observacgdes, pois elas serdo compartilhadas com os outros dois subgrupos.




3. No retorno, cada subgrupo tera um tempo para apresentar a sua pesquisa. Estimule os participantes
a refletir sobre os dados trazidos da realidade.

Comente que ao falarmos sobre prevencao de acidentes no transito devemos levar em consideracéo a
adocao de comportamentos seguros, melhorias no meio ambiente e a elaboragao de politicas publicas
que possam garantir a seguranga e mobilidade de criangas e adolescentes.

ﬁ ' 7 Como prevenir os outros acidentes?

Objetivo: Aprofundar as discussdes sobre os outros acidentes e suas formas de prevengao.

Tempo: 150 min.

Materiais necessarios: trecho do texto com as informagdes sobre a prevencao dos outros tipos de
acidentes, slides da apresentacao base (anexo). Videos Canal Futura: “Olha so o perigo”.

Passo a passo:
Atividade de Sensibilizacao

1. Retome com o grupo os principais acidentes com criang¢as na sua localidade. Para isso, utilize os
dados oficiais sobre os acidentes que causam morte e hospitalizagdes.

2. Divida o grupo em 5 subgrupos e diga que cada um deles ira trabalhar com apenas um tipo de
acidente (afogamento, queimadura, envenenamento, sufocagéo, quedas, etc.).

3. Solicite aos subgrupos que leiam os textos sobre a prevencdo dos acidentes e montem uma
apresentacdo aos demais.

4.Aofinal, os grupos deverao apresentar as principais informacgdes sobre os diferentes tipos de acidente.
Complete com as informacgdes sobre as agdes de prevengao especificas de cada um deles.

5. Finalize com a apresentagdo dos videos da Campanha de Prevengao de acidentes do Canal
Futura.

mee | Elaboracao do Plano de Acao

o~

A proposta da oficina € criar um espaco para que os mobilizadores possam pensar em suas agoes.
E um passo importante, mas ainda precisa ser mais explorado. Com as informacées obtidas até aqui,

o momento é de elaborar uma proposta de trabalho subordinada a realidade do grupo com o qual
trabalha.

Aideia é que as pessoas possam resgatar os pontos trabalhados na oficina e montar as estratégias
para a concretizagado desses objetivos.

Sua comunicagdo com o grupo vai depender da sua disponibilidade, pois esse acompanhamento
pode ser feito presencialmente ou por uso de tecnologias como e-mail, chats e redes sociais.




De qualquer forma, & importante
que o grupo entenda que o projeto
faz parte (e uma agdo muito

maior e que isso pode sim trazer
Mmudangas estruturais — fisicas e
Comportamentais. Por j
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Plano de acao

Um plano de agao pode ser entendido como a parte pratica de um projeto social ou ainda a estratégia
para lidar com uma determinada realidade.

O plano devera construido coletivamente. Esta metodologia pressupde que, a partir do momento
que haja a sensibilizac&o e o reconhecimento da tematica dos acidentes pela comunidade, é possivel
elaborar alternativas, construidas coletivamente, para o enfrentamento desses desafios.

Ao pensarmos na pratica do Programa CRIANCA SEGURA Formacdao de Mobilizadores,
precisamos:

- Avaliar se o enfrentamento do problema é factivel: os acidentes escolhidos tém causas
conhecidas?

Lembre-se que, ao definir os problemas prioritarios, € preciso levar em conta os recursos humanos
e financeiros ao alcance da comunidade.

Sugestio de
ot

Objetivo: elencar as principais demandas a serem trabalhadas

Muro das Lamentacoes

Tempo: 30 min.
Material necessario: pedacos retangulares de papel, canetas hidrograficas e fita crepe.
Passo a passo:

1. Inicie a atividade contando a histéria sobre o Muro das Lamentagdes. Diga que este monumento
fica na cidade velha de Jerusalém e € visitado até os dias atuais por peregrinos, que colocam, entre
0s vao das pedras, bilhetinhos com o registro de seus sofrimentos.

2. Em seguida, apresente o objetivo desta atividade, dizendo que vocés irdo construir um “muro”
semelhante ao existente em Jerusalém, mas a proposta desse muro ¢ listar as situa¢gdes que ameagam
a segurancga de criangas e adolescentes na comunidade. Dé a cada participante, pequenos papeeis
simbolizando os tijolos para construir 0 “nosso” muro.

3. Dé as pessoas 20 min para que possam escrever seus lamentos, queixas ou reclamagdes sobre o

tema. Os “tijolos” serao fixados num mural.




4. Releia os papéis com o grupo e tente agrupar os semelhantes.

5. Com isso feito, proponha ao grupo eleger os problemas que deverao ser enfrentados num primeiro
momento. Diga que isso nao significa que os outros pontos nao serao trabalhados, mas sera necessario
criar uma lista de prioridade.

6. Finalize refletindo com o grupo sobre a importancia de delimitarmos qual o problema a enfrentar.

- Definir onde se quer chegar (objetivos e metas): O que vocé pretende com a realizagédo deste
projeto de intervengao?

A meta e os objetivos sdo elementos indispensaveis a um plano de agédo. Devem ser propostos

buscando a mudanga que se deseja conseguir. Eles nos permitem alcangar resultados efetivos,
concretos e claros.

- Identificar as pessoas que serao beneficiadas com essa proposta: quais serédo as pessoas que
irdo se beneficiar com uma proposta como esta?

E importante saber quem ira se beneficiar direta e indiretamente com essas agdes.

- Identificar os possiveis parceiros: quais as pessoas ou instituicbes que poderao auxiliar na
execugao do trabalho?

Os parceiros sao pessoas ou instituigdes que ja realizam alguma atividade semelhante, capazes de
auxiliar na disseminagao da mensagem da prevengao de acidentes com criangas e adolescentes.

yugeftﬁode
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Objetivo: Criar metas e objetivos para o plano de trabalho

Arvore dos Sonhos

Tempo: 20 min.

Material Necessario: papéis recortados em forma de folhas de arvore, desenho/painel de uma arvore,
fita crepe e canetas.

Passo a passo:

1. Proponha ao grupo pensar na comunidade ideal para criangas e adolescentes. Deixe as pessoas
falarem dos mais diversos temas. Aos poucos, va restringindo o debate aquilo que se refere a
seguranga dessa populagéo. Sugira a seguinte questao: Como esta comunidade deveria ser para que
as criancas e adolescentes pudessem ser mais felizes?

2. Dé a cada participante um pedaco de papel em formato de folha de arvore e estimule que as
pessoas escrevam seus ideais. A medida que forem terminando, peca para colarem as folhas no
desenho de arvore previamente preso a parede.

3. Releia as propostas colocadas e tente agrupa-las por semelhanga.

4. Finalize ressaltando a importancia de se definir um ideal para transformar uma realidade. Lembre-os
de que agora ja temos os problemas e os ideais definidos. Faltam os caminhos a serem tomados para
que se chegue do problema ao ideal proposto. A pergunta é: O que podemos fazer para transformar
esta comunidade no lugar que projetamos na arvore dos sonhos?




- Criar atividades: o que pode ser feito?

As atividades representam o que é necessario ser feito para que os objetivos sejam atingidos. Cada
objetivo exige um conjunto de atividades, e estas devem ser definidas de acordo com uma ordem
cronolégica.

Neste momento, o grupo tera um plano de trabalho e dificilmente tera o tempo necessario de coloca-lo
em pratica. Por conta disso, € fundamental que tanto o plano como os registros de desenvolvimento
das atividades sejam compartilhados entre os participantes, organizagdes parceiras e com a CRIANCA
SEGURA. Nao se trata de uma avaliagao propriamente dita, mas de uma possibilidade de comunicacao
entre esses atores. A CRIANCA SEGURA usa as informacgdes das atividades para avaliar o resultado
do seu trabalho e o quanto é possivel de ser ampliada a atuacdo dos mobilizadores. Além disso, as
atividades, fotos e frases dos participantes sdo divulgados no site como exemplos praticos a respeito
das maneiras pelas quais a prevengao de acidentes pode ser abordada em diferentes realidades.

Trabalho em parceria

Pensar na prevencédo de acidentes com criancas e adolescentes € pensar numa proposta que
envolva outros atores importantes de nossa sociedade. Instituicdes e individuos podem e devem
participar de uma proposta como esta.

O apoio do poder publico é fundamental para a realizagdo de um projeto sustentavel e exitoso.
Contudo, isso pressupde uma clara delimitagéo de papéis. Ao propor um trabalho em conjunto com o
poder publico, € importante que tanto para vocé quanto para os gestores representantes esteja claro
0 que cada um fara no Programa CRIANCA SEGURA Formacgao de Mobilizadores.

A Secretaria de Educagao pode contribuir com a estruturagdo e apoio do trabalho de formagéao
junto aos professores e no monitoramento das atividades realizadas ao longo do projeto nas escolas.
E importante que os gestores da educacgédo percebam o potencial valor do trabalho com a tematica da
prevencio de acidentes.

Nesse sentido, é possivel propor uma acéo integrada com a area da saude, pois o cuidado e a
educacéo estado intimamente ligados, e a cultura da prevencéo de acidentes ja esta implementada na
area da saude. Os profissionais de saide podem ser grandes aliados na sensibilizagado para o tema
em diferentes grupos de sua comunidade.

Atualmente, a area municipal ligada ao transito e a mobilidade urbana também merece uma atengéo
especial, pois conta com atores sensiveis a causa da promog¢ao da cultura da prevencao, os quais
quase sempre ja realizam um trabalho especifico com a tematica da educacao para o transito. Com
esse grupo é possivel reunir forgas e potencializar trabalhos.

Outras pessoas e instituicdes podem auxiliar, por exemplo: médicos, dando aulas sobre os acidentes
as criangas e a equipe escolar; bombeiros, falando sobre o atendimento de emergéncia, incéndios,
rotas de fuga; CIT, chamando a atengéo para a prevengao envenenamentos; vitimas podem relatar
sobre o acidente sofrido e como poderia ter evitado; jornais e radios podem divulgar o programa; o
comeércio local pode divulgar; o departamento de transito etc.

Possibilidades nao faltam! Envolver essas pessoas nao so facilitara a realizagao do trabalho, mas
também ajudara a ampliar o alcance dos resultados das agoes.




EPES Reciclagem
b 7

E importante buscar novas informacgdes e se reciclar em relagdo & prevencdo de acidentes com
criancas e adolescentes. Estar atento as pesquisas e novas informacdes sobre a prevencédo de
acidentes é papel do multiplicador, mas as vezes fica dificil encontrarmos materiais relevantes para
nossa pratica. Para tanto, vocé pode acessar aos diversos enderegos disponibilizados no final deste
guia.

Outra vez recordamos a importancia dos registros das atividades realizadas. O compartilhar
dessas informacgdes possibilita que a CRIANCA SEGURA e os outros parceiros possam acompanhar
o desenvolvimento das ag¢des e construir propostas que venham ao encontro dessas demandas
grupais.

Para saber as noticias e informacdes sobre a prevengdo de acidentes e compartilhar suas
experiéncias, acesse o site da CRIANCA SEGURA e se inscreva no newsletter e nas redes sociais.

Emf“ Comunicacao

Um bom projeto envolve uma proposta que leve em consideragdo a comunicagcdo. Normalmente,
quando falamos de comunicagéo, nos vem a cabega as diferentes midias (TV, Jornais e outros canais
de comunicagao formal), mas a comunicagido é mais ampla do que o trabalho direto com as midias.
Um plano de comunicagdo pode favorecer a percep¢do de que a mudancga proposta pode trazer
beneficios pessoais, institucionais e sociais. Afinal, as pessoas s6 podem apoiar aquilo que elas
conhecem, certo?

Um elemento chave para o sucesso de uma estratégia de comunicagao é ter um bom conhecimento
sobre as pessoas ou grupos com as quais queremos nos comunicar.

No caso do seu grupo, vocé conhece bem a comunidade no qual ele esta incluido? Qual o perfil
das pessoas?

Todas essas informagdes sdo fundamentais para pensar em qual mensagem sobre a prevengéo
vocé deseja passar e quais 0s canais que ira utilizar.

Canais de comunicacao

Nos dias de hoje, com a Internet, existe uma vasta op¢éo de canais para veicular nossas mensagens
de prevengao de acidentes com criancas e adolescentes. Cabe a vocé e a sua equipe selecionar o
formato apropriado para veicular as mensagens, partindo de alguns critérios:

Custos — pensar, por exemplo, em campanha nas radios ou na TV costuma ser muito caro. Por
outro lado, existem as radios comunitarias, que podem divulgar a campanha gratuitamente. A criagdo
de um blog pode ser uma boa ideia. O blog € gratuito e pode ser atualizado a toda hora.

Visibilidade — se as pessoas n&o ouvirem falar do programa, vai ser dificil conseguir seu apoio.
Por essa razao, € preciso escolher uma tatica de comunicagao que dé visibilidade ao problema e
as possibilidades de superagcdo. Uma forma de fazer isso € participando de eventos que tenham




grande visibilidade. Por exemplo, participando de campanhas e agdes nacionais, como a Semana de
Transito (CONTRAN) ou o Dia da Prevencgao de Acidentes (ONG CRIANCA SEGURA), divulgando a
campanha em congressos, seminarios, universidades.

Formato/Meio — é o canal de comunicagdo que vai ser usado para divulgar a mensagem.
Geralmente, os formatos mais utilizados sao:

- Reunides

- Envelopes com materiais e resumos para a imprensa

- Comicios publicos

- Foéruns comunitarios

- Cartazes ou folhetos colados e distribuidos em lugares publicos
- Abaixo-assinado

- Debates publicos

Conteudo — Ao longo do Programa CRIANCA SEGURA Formagéao de Mobilizadores, é importante
que as agdes e atividades sejam compartilhadas com a comunidade.

Porexemplo, é extremamente importante, aoiniciar os trabalhos, que as pessoas sejam comunicadas
sobre a realizagdo deste projeto. Isso pode ser feito por comunicado escrito/carta, e-mail, palestra,
cartazes nos pontos de maior circulagao, etc. O importante é que as pessoas entendam a relevancia
do trabalho e auxiliem na construgdo de ambientes mais seguros as criangas e adolescentes.

Depois da realizagdo dos planos de acao, € fundamental que sejam compartilhados com o maior
numero de pessoas, pois isso auxilia na construgao de politicas publicas que possam garantir que agoes
pontuais ganhem amplitude e sustentabilidade. AONG CRIANCA SEGURA pode colaborar, publicando
0s casos no site e compartilhando essas experiéncias nos diversos canais de relacionamento — redes
sociais, newsletters, etc.

Etapa
e ©
A avaliagao é fundamental em qualquer projeto social. Isso porque a forma como os resultados

serao avaliados precisa ser definida antes mesmo da proposta se iniciar. S6 assim sera possivel
perceber, por exemplo, se o projeto esta se aproximando da meta e dos objetivos estabelecidos.

Avaliacao

E importante entender a que se trata de um importante instrumento para corrigir rotas e tragar novos
roteiros e repertorios, caso seja necessario. Assim, um processo avaliativo tem que ser permanente
e dinédmico!

A avaliagdo das agdes do Programa CRIANCA SEGURA Formagao de Mobilizadores devem
ocorrer ao longo do processo de trabalho (avaliagéo de processo e de resultados). Isso significa muita
observagao e reflexdo. Para tanto, sugerimos que vocé utilize diversas ferramentas. Como:

- Avaliagao de processo: monitoramento das atividades e reflexdo sobre as interagdes entre equipe
e publico-alvo. Ferramentas sugeridas: questionarios e relatos extraidos dos encontros.




- Avaliagdo de resultados: analise dos beneficios (resultados quantitativos e qualitativos)
proporcionados aos participantes durante e apds a implementagdo. Ferramentas: questionarios,

grupos reflexivos, registro de mudanga do entorno das unidades e nas casas das criangas, etc.

TIPO DE PAPEL DO
AVALIAGAO MOTIVO QUEM FAZ AVALIADOR PERGUNTAS AVALIADORAS

Avaliagao de
Processo

Avaliagao de
Resultado

Descobrir o que
funciona, o que
nao funciona,
melhorando o
processo de
implementagao

Descobrir se
as atividades
desenvolvidas
ou o0 programa
como um todo
realmente
provocou
mudancgas na

vida das pessoas

(publico-alvo).

Pessoa(s)

do préprio

programa,
contando com
eventual ajuda
de especialista.

Pessoa(s)
do préprio
programa,
contando com
eventual ajuda
de especialista.
Dependendo da
complexidade,
um avaliador
externo é
recomendado.

Facilitar o
processo e
assegurar a
melhoria do

programa.

Facilitar a
definicdo de
indicadores

de resultados
junto aos
parceiros
interessados e
publico-alvo.

Como todos os participantes
estdo percebendo o
programa?

Quais os pontos fortes e
fracos das atividades do dia
dia do Programa?
Como o processo de
implementagdo pode ser
melhorado?

Os resultados previamente
estabelecidos estdo sendo
cumpridos?

Quais efeitos tém o
programa sobre os
envolvidos?

Quais sdo nossos
indicadores de resultados?
Que fatores podem ter
contribuido para reducéo
nas lesGes com criangas e
adolescentes na regido?

Vale lembrar que a avaliagdo nao é um bicho de sete cabegas! Todas essas informagdes estdo ao
nosso alcance e sdo fundamentais para pensarmos no sucesso da nossa empreitada!




Experiéncia do CRIANCA SEGURA
Formacao de Mobilizadores

Regiao Norte
Escalpelamento - um acidente invisivel
Claudio Cavalcanti da Silva

A Amazoénia Legal se estende por uma area de 5 milhdes de Km? e engloba 9 estados brasileiros:
Acre, Amapa, Amazonas, Mato Grosso, Para, Rondénia, Roraima, Tocantins e parte do Maranh&o. Os
ribeirinhos da Amazdnia (pessoas que vivem nas margens dos rios) enfrentam grandes dificuldades
por morar perto das aguas: seu deslocamento é restrito e feito por embarcagdes dos mais variados
tamanhos.

O escalpelamento € o nome dado para a perda do couro cabeludo, quando os cabelos sao
arrancados por acidente ou violéncia. De acordo com Claudio Cavalcante da Silva, integrante do
Centro de Voluntariado da Amazénia, instituicdo que auxilia no combate ao escalpelamento, somente
no Amapa, nos ultimos 30 anos, 300 mulheres ja foram escalpeladas, principalmente criangas em
idade de 6 a 10 anos.

Segundo ele, centenas de mulheres e criangas ja foram vitimas desse tipo de acidente na regio,
trata-se de “um drama que a maior parte do Brasil nem sabe que existe”.

Falta de seguranca nas embarcacoes provoca os acidentes

De acordo com Silva, o escalpelamento acontece dentro das embarcagdes, pois 0 motor e o eixo
sdo descobertos, pondo em risco as pessoas que estao proximas. Quando o motor é ligado, o eixo
gira em alta velocidade. Em determinados pontos da viagem, o barco geralmente fica alagado, e
0s passageiros precisam tirar o excesso d’agua, o que pode ocasionar os acidentes, pois, ao se
aproximarem do eixo sem proteg¢ao, sdo sugados e tém couro cabeludo arrancado. As mutilagdes sédo
permanentes. Um dos fatores determinantes é o fato das embarcagbes com motor constituirem um
dos Unicos meios de transporte para os ribeirinhos, sendo utilizadas também para levar criangas as
escolas.

A mobilizacao

O Centro de Voluntariado da Amaz0nia iniciou as atividades no ano de 1994, no Arquipélago do
Marajo, Estado do Para, e exerce atividades em varios municipios paraenses. A proposta inicial da
instituicdo € levar informacdes ao maior nimero de pessoas, pois s6 assim podera modificar essa
realidade.

Todo o trabalho é feito de maneira voluntaria, e isso pressupde uma rede de multiplicadores que
doa seu tempo para passar a mensagem da prevengao a um numero maior de pessoas.




Esse grupo conta com a participagdo de representantes da imprensa, profissionais liberais
(médicos, advogados, etc.) e sociedade civil organizada. Todos os parceiros atuam nas atividades
voluntariamente, baseados na Lei no 9.608/98 e no Estatuto da Crianca e do Adolescente-ECA.

Segundo Claudio, a metodologia € muito simples: cada pessoa sensibilizada tem a capacidade
de tocar outras 50 em seus ambientes de trabalho/escola, familia, e lazer. Acreditam que assim a
mensagem da prevencgao ira alcangar as pessoas nos locais mais longinquos e garantir que criangas
tenha a possibilidade de ter sua cidadania garantida em plenitude.

Regiao Sudeste
O trabalho na comunidade

Kakau Moraes — Rio de janeiro

Ola, minha experiéncia com a CRIANCA SEGURA fortaleceu as minhas agdes e me deu grandes
ideias.

Utilizei os materiais (folhetos, livros e videos) em eventos que realizei na comunidade, junto com
outros temas, como tuberculose, DST/HIV/AIDS.

Iniciamos com as atividades de porta em porta, com os voluntarios agentes de prevengao de
tuberculose: o primeiro passo foi sensibilizar esse grupo e mostrar a importancia de desenvolver mais
essa agao.

Fizemos outras atividades, como o Cameld Educativo, com o tema da prevencgao de acidentes.

Foram tanto lugares! Na praca da comunidade, no evento Feira da saude, da cidadania
SMDC, nas portas das escolas - CIEP Lindolpho Collor, Roberto da Silveira e Adalgisa Monteiro.




Em parceria com a AMARP, eles me convidaram para incluir a reflexdo sobre a prevengdo com as
familias em diversos lugares e situagoes.

Também mobilizei o professor de Karaté da comunidade, que é um agente de prevencao a respeito
do tema, e fizemos o trabalho em um evento de troca de faixa.

Outra coisa importante que as pessoas podem fazer é divulgar a causa nas redes sociais.

Com a abertura dos cursos on-line no site, indiquei a galera do PSF — Programa da Saude da
Familia de Rio das Pedras para aproveitar o curso.

Em parceira com a Radio Yes, divulguei o endereco do site Crianga Segura, além de sensibilizar os
meus ouvintes no programa “T6é sem Freio”, com toques de seguranga em relagéo a crianga.

Mas gostaria de dizer que ainda temos muitas coisas a fazer. Para isso, precisamos trabalhar
juntos sempre que possivel.

Um abraco e até a préoxima.

A unificacao de esforcos, caminho para mudancas sociais
efetivas
Josiane Arruda - Sao José dos Pinhais

Pesquisa mostram que o numero de acidentes de transito € crescente. A cada ano milhares de
pessoas morrem e inuUmeras ficam feridas ou com seqlielas permanentes em consequéncias desses
acidentes.

Criangas inocentes e adolescentes cheios de sonhos fazem parte dessa estatistica assustadora,
ao que erroneamente , muitos conceituam como acidente de transito. Um acidente € um evento
inevitavel,imprevisivel, inesperado que pode causar danos pessoais, fisicos, emocionais,
materiais...

Portanto, quando fala-se de situagdes ligadas ao transito, que tragam ou nao lesdes fisicas e/ou
materiais,refere-se a eventos previsiveis, ou seja, eventos que podem ser evitados com atitudes
preventivas do ser humano.

Estudos indicam que cerca de 90% dos acidentes tém como causa o comportamento humano no
momento em que ocorre o “acidente de transito”.

Diversos sao os fatores que tem induzido o comportamento responsavel pela maioria dos “acidentes
de transito’estando entre eles: lacunas e falta de regulamentagao na legislagéo, fiscalizagéo, sensagéo
de impunidade, qualidade do projeto viario no local, sinalizagao implantada e outros.

Nesse contexto a educagao tem sido apontada como instrumento de transformagéo social. Através
da educacéo é possivel mudar comportamentos, estabelendo-se uma cultura de prevencéao, a qual é
imprescindivel para redugao de 6bitos e eventos traumaticos originados pelo transito.




Educar para a solidariedade, para a cidadania, num século onde se vive o individualismo pleno e a
midia colabora de forma intensa para uma “deseducagao”, nao é tarefa facil, mas esforgos precisam ser
unificados, e o Orgao de Transito, enquanto 6rgéo executivo municipal deve assumir sua competéncia
integral e absoluta na mediagdo de agdes que venham a contribuir na construgdo de um espago
publico realmente seguro e que priorize a vida humana acima de tudo.

Nesta conjuntura as parcerias entre a esfera governamental, sociedade, empresas e organizagdes
nao governamentais sdo necessarias e extremamente valiosas no caminho para a construgao desta
cultura de prevengao.

Tomar-se-a como exemplo a experiéncia vivida por nés no municipio de Sao José dos Pinhais,
estado do Parana.

Em 2010, ao implementar junto as unidades de ensino municipais um programa de cunho
extremamente pedagdgico, veio a necessidade de capacitar um grande nimero de profissionais , que
atuariam diretamente com os alunos de Pré Escola e Ensino Fundamental 1° ao 5° ano.

Vérias situagbes precisavam ser focadas no trabalho com esses profissionais: a realidade do
transito brasileiro, as formas de prevencao, a transversalidade do tema junto as disciplinas obrigatdrias,
encaminhamentos metodoldgicos e material de apoio, além do acompanhamento junto desses que
seriam os multiplicadores dentro das escolas.

Ao montar o Plano de Capacitagdo Profissional percebeu-se que nesse momento inicial o Orgao
de Transito ndo teria todas as condi¢gdes necessarias para capacitar um numero tdo grande de
profissionais, pelo préprio calendario escolar, pois ndo € possivel retirar o professor por muitas horas
da escola.

Ao procurar alternativas encontrou na parceria com a ONG Crianga Segura a aliada para resolugao
dessa questao.

Em 2011 os cursos via Online oferecidos pela Crianga Segura foram fundamentais para dar
aporte aos encontros presenciais oferecidos pelo Orgéo de Transito Municipal em diversos projetos
desenvolvidos pelas unidades de ensino.

Em 2012, ao renovar o contrato com a Ong, sistematizou-se uma capacitagao semi-presencial,
onde 50% do curso os professores desenvolvem através da internet “ Curso Crianga Segura no
Transito, em plataforma gerenciada por tutores da Ong, e 50% através de encontros presenciais,
desenvolvidos por profissionais do Orgéo de Transito e Secretaria Municipal de Educaco.

O curso Online tras aos participantes todo um aporte tedrico referente ao transito, com sugestdes
de atividades praticas e ainda orienta os educandos ao desenvolvimento de um plano de agdo em
sua comunidade de atuacao.

Essa parceria tem sido de suma importancia ao Orgao de Transito, tendo em vista que tal capacitagdo
€ apenas uma das ac¢oes desenvolvidas pelo departamento.Além disso quando se fala em capacitagao
dos professores em educacédo para o transito nio se pode deixar de falar da formacgao inicial. Isso
porque os cursos de formacgao para professores nao prevéem a didatica da educagao para o transito,
assim por dizer, tendo o 6rgao de transito de resgatar toda essa questéao.

Com a parceria é possivel dividir essa tarefa. Enquanto os professores estao recebendo via Online
conceitos basicos atualizados, os quais podem ser aplicados na pratica diaria. Na contrapartida o Orgao
de Transito funciona como uma tutoria presencial orientando, acompanhando na pratica a aplicagéo
do Plano de Agao desenvolvido durante o curso. Como o publico alvo s&o professores € possivel ainda



trabalhar as questdes da transversalidade do tema transito junto as disciplinas escolares, com trocas
de experiéncias imediatas, possibilitando dessa forma a interagdo entre os membros do grupo.

Os problemas que advém do transito sdo questdes possiveis de gerenciar. Engana-se quem pensa
o transito como um problema insoluvel.

Ha exemplos de outros paises que venceram o desafio e promoveram a humanizagao no transito,
mas para isso foi necessario o envolvimento articulado das diversas esferas da sociedade .

Como ja dizia o renomado educador Paulo Freire “Gosto de ser gente porque, inacabado, sei que
sou um ser condicionado, mas, consciente do inacabamento, sei que posso ir mais além dele. Esta é
a diferenca profunda entre o ser condicionado e o ser determinado.”

E com essa consciéncia de sujeito historico, com essa determinacdo de que fala Paulo Freire,
aliada a organizagao coletiva, através da unificacao de esforgos das diversas esferas da sociedade
que sera possivel a efetivagédo de politicas publicas praticaveis e funcionais que garantam de fato o ir
e vir com seguranga no espago publico.

CIEP Vovo Biquinha- Curitiba

Trabalho no CIEP Vovo Biquinha onde coordeno o Programa Uma Conversa Salva Uma Vida
- PUCSUV. A principal estratégia do PUCSUV ¢é a estimulagdo de bebés visando a prevencéo de
sequielas biopsicossociais na primeira infancia, através da participagao ativa da familia no processo
de desenvolvimento de seus filhos.

Conheci a Ong Crianga Segura em 2008, através de uma pesquisa na internet. Numa busca
simples pelo Google... Procurava informagdes sobre alguém que pudesse dar uma palestra, fazer
uma apresentacdo, ou simplesmente através de uma conversa trouxesse orientagdes as familias
participantes do PUCSUYV sobre como prevenir acidentes na faixa etaria de 0 a 3 anos.

Ao navegar pelo site da Crianga Segura, vi que minha preocupagao com este tipo de ameacga ao
desenvolvimento das criangas tinha coeréncia e que o que eu havia aventado era apenas a ponta de
um iceberg!
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A parceria aconteceu através da equipe de Curitiba, coordenada entao pela Alessandra Francgoia.
Da pesquisa na internet ao evento aqui em Itajai / SC foi s6é uma questao de tempo e ajustes. Expliquei
a nossa necessidade, os recursos financeiros e fisicos de que dispunhamos e o tempo ideal para o
evento...

A oficina aconteceu no dia 27 de setembro de 2008, participaram além de familias de alunos do
PUCSUV, pedagogas e técnicos do CIEP Vové Biquinha e representantes de outras instituicdes da
cidade que atendem criangas na faixa etaria de 0 a 6 anos.

A oficina rendeu bons frutos e o tema repercutiu tanto que uma das maes presentes participou em
2009, do curso online oferecido pela Crianga Segura e repassou os conhecimentos aprendidos em
uma palestra para as outras familias.

A prevengdo de acidentes tornou-se um projeto
pedagoégico do CIEP em 2009, as proprias criangas
elaboraram materiais informativos sobre a prevengao
de acidentes com criancgas e distribuiram na vizinhanca
do CIEP. As familias participaram respondendo
questionarios sobre os meios de transporte que
utilizavam para trazer as criancas para o CIEP e sobre
equipamentos de seguranga e atitudes preventivas
que adotam ou poderiam adotar neste trajeto. Confira

~ v link  no Blog.

Em 2011, nos articulamos com o6rgaos situados em
= . : nosso municipio para orientar e sensibilizar as familias
% : dos alunos e profissionais do CIEP: A Coordenadoria
de Transito de Itajai — CODETRAN esteve no CIEP em
dois momentos: Aplicaram atividades com os alunos e
apresentaram a palestra “Seguranga no transito” . Também
convidamos para este encontro, académicos de curso de
pedagogia, a fim de sensibilizar mais pessoas. O Corpo
de Bombeiros Militar também esteve no CIEP expondo o
tema “Prevencéo de Acidentes com Criancgas” .

O Estatuto da Crianca e do Adolescente prevé que toda crianca tem direito a desenvolver-se de
maneira sadia e harmoniosa. N6s do CIEP Vové Biquinha cremos que a prevengao de acidentes é
fundamental para que se garanta esse direito.

“O Centro de Intervengédo e Estimulagdo Precoce Vovo Biquinha é a primeira escola de educacgéo
infantil inclusiva de Santa Catarina. Fundado em 12 de novembro de 1980 é uma instituicdo sem
fins lucrativos que busca oferecer para todas as criangas, principalmente criangas com deficiéncia
e em situagdo de vulnerabilidade, um espago em que possam ter assegurados os seus direitos
fundamentais.”




Maria Julia Xavier

Associacao Vovo Vitorino — Curitiba

A associagao Vovo Vitorino € uma ONG que desenvolve varios trabalhos na comunidade: como
o projeto Adolescer — Menina Mae, e propde uma integragdo do grupo da terceira idade com as
adolescentes gestantes, tendo como base o desenvolvimento de artesanatos manuais, no qual as
senhoras passam seus conhecimentos para as adolescentes. Paralelo a estes encontros, € realizado
um acompanhamento de pré-natal e de cuidados com criancas. E ai que a prevencdo de acidentes
com criangas € tratada, por meio de palestras e distribuicdo de panfletos.

A reflexdo sobre a prevengao de acidentes com criangas e adolescentes é feita por meio de
encenagdes com fantoches, como o trabalho de simulagao de transito, por exemplo.

Nesse sentido, a parceria com a CRIANCA SEGURA rendeu bons frutos para a comunidade do
Tatuquara (bairro de Curitiba), pois desenvolvemos as atividades de formag¢ao de educadores tendo
como base os materiais da ONG, além de organizar uma proposta de melhoria para as vias do entorno
da nossa organizagao.

Realizamos algumas atividades para a discussdo sobre a situagdo de mobilidade em nossa
comunidade, pois tinhamos ruas sem asfalto, sem calcadas e sem sinalizacdo. Gracgas a esta acao
conseguimos realizar um abaixo-assinado com os moradores da comunidade, solicitando a prefeitura
o asfalto da Rua principal do bairro uma avenida, porque ja havia acontecido muitos acidentes de
criancas e adultos.

Entregamos o abaixo-assinado com mais de 5.000 assinaturas nas maos do prefeito, € 0 mesmo
prometeu que iria resolver... demorou, mas cumpriu! Até 2009 nao tinha asfalto, e hoje temos uma
belissima avenida!

No dia da assinatura da liberagao para a construgao desta avenida, fomos convidados pelo prefeito
para prestigiar a liberacdo no Saldo Nobre da prefeitura. Ficamos honrados, porque nosso esforgo
valeu a pena, e, gragas a mobilizagdo da comunidade, conseguimos resolver um problema sério que
muitas familias tinham aqui na comunidade. Além da seguranca, essa avenida melhorou a aparéncia
do bairro e valorizou o comercio. Hoje as pessoas tém seguranga, com calgadas para portadores
de necessidades especiais e sinalizagado. Infelizmente, ndo temos em todas as ruas, mas ja € um

avanco.

Nesta mesma época, trabalhamos muito com as criangas e adolescentes a questdo do transito
seguro, com respeito as leis de transito. Foi impressionante perceber que as criangas assimilam muito
a questao e cobram dos pais atitudes como, por exemplo, usar cinto de seguranga. Trabalhamos com
teatro, as criangas e adolescentes confeccionando os sinaleiros e carros com sucatas, realizando a
simulagao de acidentes, tanto no transito como em acidentes domésticos. Sabemos, também, que os
multiplicadores aplicam até hoje, em suas escolas e creches, o que aprenderam aqui, nessas oficinas,
€ isso nos deixa muito contentes por termos participado de uma proposta como esta.

Isto € um pouco de nossa historia.




Prof? Claudete Pereira

Secretaria Municipal de Transportes de Jundiai — SP

O Programa Escola Segura faz parte de um conjunto de agbes desenvolvidas pela Secretaria
Municipal de Transportes de Jundiai, por meio da Divisdo de Educacdo de Transito, para orientar
alunos das escolas publicas, pais professores e comunidade do entorno, envolvendo-os na melhoria
da mobilidade urbana e criacdo de uma rede de conhecimentos para serem vividos e multiplicados.

Constituido como um Programa sécio-educativo visa conquistar espaco nas praticas educativas
pautadas no respeito, tolerancia, responsabilidade e solidariedade, que séo principios basicos para
se construir uma convivéncia saudavel no transito.

Projetos e sequéncias de atividades sobre seguranga viaria foram incorporados ano a ano aos
planejamentos dos professores com a finalidade de conscientizar, formar e transformar os valores
e conceitos sobre qualidade de vida e, principalmente, transformar a cultura de competicdo e
individualismo em cultura de colaboragao e respeito no transito, por meio do conhecimento.

Comesse proposito estabelecido deu-se énfase paraas orientagbes as criancas nas aulas elaboradas
pelos professores, subsidiados por especialistas e profissionais da Educacao de Transito, entre eles
os da ONG Crianga Segura, que prop6s em suas oficinas formas de mobilizagdes mais abrangentes
no campo de atuagao educativa, sempre respeitando a autoria das praticas dos professores.

Comaintegracao dapropostada ONG Crianga Segurafoi possivel trabalharem parceriacomagentes
comunitarios da Secretaria Municipal de Saude, gestores de escolas particulares e de instituicdes
filantropicas, que por sua vez, estenderam seus conhecimentos e propostas para moradores. Essa
experiéncia com o grupo multidisciplinar potencializou o envolvimento de todos para a atribuicao de
significados as novas e constantes informagdes do cotidiano do transito da cidade.

Isso fez com que amplidssemos o repertdrio da participagao social, mediante formacdo de uma
rede debates, com adultos e criangas, num exercicio constante de refletir sobre as agdes cotidianas
no transito.

Cabe a cada escola decidir a estrutura do planejamento, considerando as tematicas: pedestre,
ciclista, travessia e brincadeiras de rua, equipamentos de seguranga, sinalizagdo meio ambiente e
cidadania no transito. Cada ano escolar com um foco e todos unidos num objetivo comum que é a
preservagao da vida.

No inicio do ano, oferecemos orientagdes sobre o nimero da frota de veiculos em Jundiai, as
estatisticas de acidente de transito na cidade, os pontos de conflito no transito e inUmeros videos e
fotos para reflexdo sobre situagdes reais: como se comportam pedestres, motoristas e passageiros
no transito.

Um més aproximadamente apods esta reunido realizada por profissionais da Divisdo de Educagéo de
Transito, oferecemos outro encontro com especialista em Educacao para o Transito, com a finalidade
de ampliar os conhecimentos dos profissionais. 1° porque é preciso conhecer para saber fazer e 2°
€ preciso refletir sobre as formas de fazer e conhecer ainda mais para alcangar transformacdes de
condutas, uma vez que saber nao é igual a saber fazer.

Desta forma fomos ampliando a rede de informagdes e orientagdes sobre condutas seguras no



transito e as escolas sempre puderam optar pela estrutura do planejamento segundo tematicas e
demandas colocadas pelas escolas e pelas comunidades onde as escolas estéo inseridas.

Para que o trabalho se fortificasse ainda mais a cada ano, enquanto unidade de ensino e de
aprendizagem, realizamos uma reunido de socializacdo de experiéncias, com a equipe gestora
das escolas para socializagdo das praticas educativas e dicas de resolugédo de problemas de forma
eficiente.

Durante o ano disponibilizamos também uma pasta de tamanho A3 para cada escola e 100
revelagdes de fotos, com a finalidade de que os professores organizem os conteudos e as atividades
propostas num portfélio. Estes portfélios, que sdo entregues no final do ano para a SMT, apés
analisados, percorrem as escolas novamente, para que todos os professores tenham a oportunidade
de conhecer o trabalho realizado por seus pares e, assim, ampliarem o universo de novas propostas
para o ano seguinte.

Essas praticas de socializagdo serviram também para solucionar questdes didaticas que alguns
tinham e ndo encontravam caminhos para soluciona-las. Aos poucos, o espirito da coletividade passou
a preponderar e foi contaminando também a forma de resolvermos os problemas.

Assim, consideramos que a escola é um espacgo favoravel para reflexdo sobre o espaco de
circulagao e tornar observavel a dindmica do transito, que prepara as pessoas para o presente e ndo
para o futuro, porque, diferentemente do que muitas pessoas enfatizam, educar para o transito, ndo é
preparar futuros motoristas €, sim, preparar as pessoas para a vida em transito que existe hoje.

Consideramos também que € necessario extrapolar as orientagdes para memorizagao de
sinalizacdo de transito, que muitas vezes nao sao validadas pela sociedade e consequentemente
nao sao cumpridas, por centrar-se nas razdes pelas quais ha normas e condutas para seguranga das
pessoas no transito e nas consequéncias de ndo cumpri-las.

Em cada escola € decidido a estrutura do planejamento, considerando as tematicas: pedestre,
brincadeiras de rua, meio ambiente .... Cada ano com um foco e todos unidos num objetivo comum
de preservacéao da vida.

Para que o trabalho se fortificasse enquanto unidade de ensino e de aprendizagem, fazemos uma
reunidao de socializagdo de experiéncias, com a equipe gestora e professores que tém para que as
possibilidades de acdo se ampliem.

Durante o ano disponibilizamos uma pasta de tamanho A3 para cada escola e 100 revelagcbes
de fotos, para que os professores organizem os conteudos e as atividades propostas num portfélio.
Estes portfdlios, que sdo entregues no final do ano para a SMT, apds analisados, percorrem as
escolas, novamente com a finalidade de socializar as praticas dos professores e ampliar o universo
de propostas. Depois de observados pelas diversas escolas, cada uma delas recebe seu portfélio
de volta e o guarda como registro e memoria. Essas praticas de socializagdo serviram também para
solucionar questdes didaticas que alguns tinham e ndo encontravam caminhos.

Por fim, sempre buscamos respeitar a autoria das praticas dos professores e compartilhar dicas de
como trabalhar conteudos nas escolas, como exemplo, filmar a entrada e saida dos alunos da escola
para analisar os comportamentos seguros e inseguros deles e de seus pais ou responsaveis, como
também fotografar ou registrar com desenho ou escrita as situagdes que favorecem ou desfavorecem
a seguranga no transito.

O tempo de aprendizagem, em geral, nao € um tempo curto, porém, acreditamos que, por meio da
educagéo, seja possivel construir uma cultura de paz no transito.




Regiao Nordeste
= Um trabalho feito por muitas maos

Dr. Claudio Soriano — Maceid

A prevencao de acidentes com criangcas e adolescentes vem recebendo atengao especial, por
meio de acgdes articuladas, do Prof. Dr. Claudio Soriano, médico pediatra, pro-reitor de extenséo da
UNCISAL - Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas e Presidente da Sociedade
Alagoana de Pediatria.

A parceria com a CRIANCA SEGURA iniciou-se em 2008, quando a ONG esteve em Macei6
para realizar uma oficina sobre prevencao de acidentes por meio de seu Programa Formacgao de
Mobilizadores.

Essa articulagéo resultou no engajamento de instituicbes parceiras que ja demonstram avangos
em diregdo a causa, caso das agdes do comité estadual de prevengao de acidentes de transito, das
reunides do Pacto Um Mundo Melhor para Criangas e Adolescentes, em parceria com o UNICEF, e
das Conferéncias Regionais dos Direitos da Crianga e do Adolescente em Alagoas.

Esse trabalho também apresentou como resultado a implantacdo do projeto de extensdo
denominado “Cuidadores de Criancas”, com o objetivo de capacitar e apoiar profissionais que cuidam
de criangas de zero a 6 anos em creches, casas de doagao e pré-escolares, como também as mées
e lideres comunitarios — por meio de uma parceria com a Pastoral da Crianga e outras organizagdes
nao governamentais.

Na experiéncia piloto, 30 cuidadores de 2 abrigos de Maceié foram capacitados. Além disso,
na UNCISAL ja existe um nucleo de pesquisa, voltado a prevengéo de acidentes, que contribuira
com agdes coordenadas junto aos alunos de graduacdo e atividades com a comunidade, como,
por exemplo, o projeto de extensdo universitaria “Voluntarios pela Valorizagdo da Vida”, que atua
nas escolas publicas junto aos educadores e o projeto de capacitagdo dos profissionais de saude,
realizado em parceria com a Sociedade Alagoana de Pediatria.

A experiéncia desse grupo mostra que o trabalho em equipe potencializa os recursos e resultados,
visando um ambiente ao mesmo tempo seguro e estimulante para criangas e adolescentes.
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Anexos

Tabela com resumo dos acidentes e as principais formas de prevencao
A seguir vocé encontrara uma tabela com o resumos dos acidentes mais recorrentes com criancas

e adolescentes

As criangas estao em
risco por que...

vocé sabia que...

a crianga nao deve...

ensine a crianga a...

Atropelamento

« tém dificuldade em julgar a velocidade, distancia e dire¢cdo dos carros

* acham que o carro pode parar imediatamente

* pensam que se elas veem o carro, ele também pode vé-las

« tém dificuldade em reagir ao perigo

* a coisa mais importante para ensinar um comportamento de pedestre seguro
é pratica-lo junto as criangas: atravessando as ruas nas esquinas, olhando para
ambos os lados, usando os sinais de transito e faixas para pedestres, sempre
que possivel, e fazendo contato nos olhos dos motoristas antes de atravessar
na frente deles?

+ atravessar a rua sozinha, até aprox. 10 anos

* brincar nas entradas de garagens, ruas ou estacionamentos

* sair a noite sem uma lanterna e com roupas escuras

* atravessar na esquina e, sempre que houver, na faixa de pedestre
» entender e obedecer aos sinais de transito

+ olhar dos dois lados antes de atravessar a rua e continuar olhando enquanto
a atravessa, sem correr

* observar os carros que estéo virando ou dando ré

» caminhar nas calgadas ou caminhos. Se n&o houver calgadas, caminhar o
mais afastado possivel da via

* ndo correr para a rua antes de parar e olhar (para pegar uma bola...)

* NA0 sair na rua por entre carros ou atras de arbustos e arvores




as criangas estao em
risco por que...

vocé sabia que...

a crianca deve...

erros mais comuns

Ocupante de veiculos

* tém estrutura fisica mais fragil que adultos
* os cintos de seguranca nao sao projetados para elas

* viajam sem protecao adequada — cadeirinhas e assentos de seguranca

+ de acordo com o Cédigo Brasileiro de Transito, criangas devem viajar no banco
traseiro até 10 anos de idade?

* criangas no banco de tras tem de 35% a 50% menos probabilidade de morrer
em um acidente de carro?

+ cadeiras de seguranga, quando instaladas e usadas corretamente, diminuem
os riscos de lesbes em até 71%?

* elas também reduzem em 69% a necessidade de hospitalizagao na faixa etaria
até 4 anos?

* a maioria dos acidentes ocorre perto de casa e em ruas com baixos limites de
velocidade?

* criangas no banco da frente podem ser seriamente machucadas pelo air bag?

* a bebida alcodlica é responsavel pela maioria dos acidentes?

» andar no banco de tras SEMPRE

+ até 1 ano ou 9 kg — ser acomodada em cadeirinha de seguranca de costas
para o movimento do carro

» de 9 kg a 18 kg — ser acomodada em cadeirinha de seguranca adequada ao
seu peso e tamanho

» de 18 kg a 36 kg — ser acomodada em assento de seguranca adequado ao seu
peso e tamanho

* Usar o cinto de seguranca APENAS se ja tiver altura suficiente para:
- sentar-se e dobrar os joelhos na borda do assento sem deslizar

- que o cinto passe pelos quadris (e ndo estdmago) e pelo centro do ombro (e
nao pescogo)

* usar uma cadeira imprépria para a idade e tamanho da crianga

* colocar uma crianga menor de um ano de idade ou com menos de 9 kg em
uma cadeira

* ndo instalar a cadeirinha bem presa ao banco do carro
* ndo colocar a crianga corretamente na cadeira de seguranga

* instalar a cadeirinha no banco da frente




dicas para o uso
de cadeiras de

segurancga

as criangas estao

€em risco por que...

vocé sabia que...

€ importante que...

a crianca deve...

* Leia 0 manual de instru¢édo da cadeira de segurancga e do veiculo cuidadosamente
para uma instalagao correta

* a cadeira de seguranca deve estar bem presa ao assento do carro, por meio do
cinto de seguranca - ela ndo pode mover-se mais do que 2 cm de um lado para o
outro

* 0 banco da frente deve ser a Ultima opgao para instalar a cadeira de seguranga,
principalmente nos carros que possuem air bag de passageiro. Caso seja
inevitavel, afaste o banco dianteiro o maximo possivel do painel do veiculo e
desative o air bag

* ndo utilize uma cadeira de segurancga que tenha se envolvido em um acidente

+ esteja atento ao selo de certificagdo de Padrdoes de Segurancga (Européia ou
Americana). O Brasil possui a NBR 14400, norma que estabelece os requisitos
de seguranca de dispositivos de retencado para crianga em veiculos (cadeirinha e
assento auxiliar).

Afogamento

* criangas pequenas podem se afogar em 2,5 cm?® de agua
« afogamentos acontecem em segundos

* piscinas sem isolamento sdo 60% mais perigosas do que aquelas com cercas
dos lados

* uma crianga nunca deve ser deixada sem supervisao dentro ou préxima da
agua, mesmo em piscina rasas? Lembre-se, criangas podem se afogar em um
pouco de agua e isso pode acontecer de repente.

» atravessar o quarto para pegar uma toalha (10 segundos), uma crianga dentro
da banheira pode ficar submersa

« atender ao telefone (2 minutos), aquela crianga pode perder a consciéncia

* receber um pacote na porta da frente (4 a 6 minutos), uma crianga submersa na
banheira ou piscina pode ficar com danos permanentes no cérebro

« todos os baldes, embalagens e piscinas infantis estejam vazios depois do uso e
guardados longe do alcance das criangas

* a tampa do vaso sanitario seja mantida fechada

* haja equipamento de resgate, um telefone e nimeros de emergéncia proximos
das piscinas

* as piscinas estejam protegidas por cercas e capas

« vestir sempre um colete de seguranga quando préxima a rios, mares, lagos e
piscinas

» sempre nadar com um companheiro. Nadar sozinha é muito perigoso

* saber usar equipamentos de seguranga e onde estao localizados os numeros
de emergéncia




as criangas estao em
risco por que...

vocé sabia que...

€ importante que...

os bebés estao em
risco por que...

€ importante que...

o bebé deve...

Obstrucao das vias aéreas
* estdo na fase de descobrir o mundo com os sentidos, colocando objetos na
boca e com isso podem se engasgar

« até 3 anos sdo mais propensas a sofrer engasgamento porque tém tendéncia
a colocar pequenas coisas na boca e por causa do pequeno tamanho de suas
vias aéreas

* brinquedos podem se tornar muito perigosos se utilizados de maneira
incorreta ou se dados a criangas ainda muito pequenas para brincar com eles

* tudo o que couber dentro de uma caixa de filme fotografico pode ser engolido
por uma crianga, por que a traquéia € um o6rgao elastico e por ela podem
passar objetos que, aparentemente, sdo muito grandes para uma crianga
engolir?

*» ao escolher um brinquedo, seja considerada a idade, o interesse e o nivel de
habilidade da crianga

* 0s brinquedos sejam inspecionados regularmente a procura de danos e
potenciais riscos tais como pontas afiadas

* baldes de latex e bexigas sejam evitados. Se realmente precisar utiliza-los,
guarde-os fora do alcance da crianca

* sejam evitados brinquedos com pontas e bordas afiadas
* sejam verificadas as indicagdes de idade do selo do Inmetro

* brinquedos de criangas maiores sejam guardados separadamente dos
brinquedos de criangas menores

Sufocacao
* seu rosto pode ficar encoberto no lengol, travesseiro ou outra roupa de cama
macia e podem sufocar-se
* as grades do bergo podem causar morte por estrangulamento ou sufocagao

* estdo na fase de descobrir o mundo com a boca e, por isso, podem se engasgar
com pequenas partes de objetos encontrados no chao

* a escolha do berco seja uma opgao cautelosa, principalmente em relacéo aos
bergos antigos

* sejam observados os espacos entre as grades de protecao do berco, bebés
podem se machucar entre elas

* sejam removidos todos os brinquedos e travesseiros do ber¢o quando o bebé
estiver dormindo, para reduzir o risco de asfixia

* sejam mantidos camas e bercos longe de janelas e cortinas

* brinquedos com correntes tiras e cordas com mais de 15 cm sejam evitados, pois
geram o risco de sufocagéo

» dormir em colchao firme de barriga para cima, coberto até a altura do peito com
lencol ou manta que estejam presos embaixo do colchdo. O colchdo devera estar
bem preso ao berco (ndo mais do que dois dedos de espaco entre o bergo € o
colchao) e estar sem qualquer embalagem plastica




as criangas estao

em risco por que...

vocé sabia que...

€ importante que...

a crianga deve...

Quedas

» 0 tamanho da cabeca é maior em proporgao ao resto do corpo. Por isso, ao
cair, a tendéncia é que a cabega va ao chao, podendo causar sérios riscos

* a maioria dos acidentes com brinquedos dirigiveis ocorrem quando as criangas
caem dos brinquedos

* queda é a principal causa de admissao hospitalar entre criangas e adolescentes
até 14 anos?

* 0 andador é responsavel por mais acidentes que qualquer outro produto infantil
destinado a criangas entre 05 e 15 meses? A maior parte dos acidentes resulta
de quedas em escadas ou simplesmente por tropegos

* brinquedos de locomogao, principalmente bicicletas, estdo associados a mais
acidentes que qualquer outro grupo de brinquedos? Acidentes fatais podem
ocorrer quando a crianga é atingida por um veiculo automotor ou quando a
crianga vai em direcao a piscinas, lagos, rios, etc.

» criangas menores de 6 anos ndo durmam na cama de cima do beliche. Se
necessario for, coloque prote¢des que evitem uma queda

* seja mantida uma méo no bebé durante a troca de fraldas
* 0 bebé nao seja deixado em camas, mdveis ou outros objetos altos
* seja evitado andador com rodas, dé preferéncia ao cercado

* brinquedos dirigiveis ndo sejam utilizados proximos a escadas, trafegos,
piscina, lagos etc

* grades e telas sejam instaladas nas janelas
nao sejam colocados méveis proximos a janelas

* sejam usadas grades seguras no topo e pés de escadas; quedas desse tipo
significam sérias lesbes

* ser ensinada a respeito do perigo das quedas e saber evitar locais altos que
nao oferecam protegéo




as criangas estao

em risco por que...

vocé sabia que...

€ importante que...

a crianga deve...

Queimaduras

* a ameaga de queimaduras na infancia € sempre muito préoxima e a maioria dos
casos acontecem na cozinha

* equipamento de cozinha é a causa lider de incéndio residencial e lesdes
causadas pelo fogo — ndo deixe a crianga brincar na cozinha!

0 fogo exerce uma atragdo quase magica na infancia

* um pequeno incéndio pode tornar-se fatal em questdo de segundos

» a maioria dos incéndios residenciais com mortes na faixa etaria até 9 anos
ocorre quando eles estéo tentando escapar, mas ndo sao capazes de agir ou
estao agindo irracionalmente? Preparacao e informagao sédo os elementos

chaves para prevenir tragédias com queimaduras; uma crianga preparada tem
maior probabilidade de escapar ilesa de um incéndio

* Cerca de 150 mil pessoas por ano sofrem queimaduras graves por acidente
com alcool liquido e, deste total, 45 mil sdo criangas?

» mais de 80% das vitimas de queimaduras durante os festejos juninos sdo
criangas? Os motivos para essa alarmante incidéncia: a imprudéncia no uso de
materiais inflamaveis e explosivos (fogos de artificio, baldes) e brincadeiras perto
das chamas das fogueiras.

* ndo seja permitido a criangas pequenas o manuseio de fogos de artificio

* todos os liquidos inflamaveis sejam guardados fora de casa

« fosforos, isqueiros e outras fontes de energia sejam tiradas do alcance das
criangas

» muitos aparelhos eletrénicos ndo estejam ligados numa mesma tomada
« as fiagdes antigas sejam substituidas por novas

* brincadeiras com pipa ocorram longe dos fios de alta tenséo

* 0s cabos das panelas estejam sempre virados para dentro

* criangas n&o se aproximem do fogdo enquanto este ainda estiver quente
* ndo se manuseiem liquidos ou comidas quentes proximos as criangas

* ndo sejam guardados doces ou comidas em cima do fogao

* seja tomado muito cuidado com o alcool, o vildo das queimaduras infantis
* ndo seja largado ferro elétrico ligado

* as tomadas sem uso fiquem cobertas

* aprender a arrastar-se embaixo da fumaga, pois criangas sao facilmente
intoxicadas por fumagas e gases toxicos

* saber que nunca deve voltar para um local em chamas

» aprender a agao “pare, caia e role” no caso de sua roupa estar em chamas




as criangas estdao em
risco por que...

vocé sabia que...

€ importante que...

em caso de
emergéncia...

Envenenamento

» a forma delas conhecerem o mundo ¢ através dos sentidos, especialmente
pela boca

* sofrem consequiéncias mais sérias, pois seus organismos Sa0 menos capazes
de lidar com toxinas quimicas

* a grande maioria de casos de exposi¢cao a veneno acontece em casa?

* criangas podem ser envenenadas por produtos de limpeza e higiene,
cosmeéticos, plantas, pesticidas, produtos artisticos, medicamentos e vitaminas?

« produtos de limpeza, higiene e medicamentos sejam guardados longe do
alcance das criangas

* produtos venenosos, quando em uso, ndo sejam deixados sem atengao

* ndo se criem novas solugdes de limpeza misturando diferentes produtos
designados para outro fim

* se mantenham os produtos em suas embalagens originais. Nunca coloque um
produto/veneno em outra embalagem que nao a original, podera ser confundido
com algo sem perigo

* se saibam quais plantas dentro e ao redor de sua casa sao venenosas

 antes de medicar uma crianga se leia com atengao a bula, seguindo
exatamente as instrugdes

* se joguem fora medicamentos com data de validade vencida

* nunca se refira a um medicamento como doce. Isto permite a crianga pensar
que nao é perigoso

* se lavem as maos e rosto das criangas, brinquedos e chupetas
freqientemente, para reduzir o risco de contaminagao por chumbo existente nas
tintas

» mantenha os telefones de emergéncia proximos ao aparelho de telefone

» consulte um médico, o centro de toxologia local ou encaminhe imediatamente
ao pronto-socorro

* nao tome providéncias antes de consultar um médico: ndo provoque vomito;
nao dé leite ou qualquer outro liquido




Acidentes de bicicleta, patins, patinetes e skates

as criangas estao * tém estrutura fisica mais fragil que adultos
€m risco por que... =
porgq » andam sem protecao adequada — capacete

* um dos maiores perigos sdo as lesdes na cabeca que podem levar a morte ou
sequelas permanentes

vocé sabia que... » colocar o capacete pode reduzir o risco de lesdes na cabega, inclusive
traumatismo craniano, em até 85%?

* é estimado que 75% das mortes com criangas podem ser evitadas com o uso
do capacete?

* crianga que usa capacete inclinado para tras tem 52% de risco maior que
aquelas que o usam corretamente?

« criangas entre 11 e 14 anos andam em torno de 50% mais rapido que a maioria
dos ciclistas?

a crianga deve... * usar capacete apropriado ao tamanho dela, que fique centralizado na parte de
cima da cabecga, ajustado e preso sob o queixo

* usar um capacete que nao fique balangando de um lado para o outro

* ser capaz de encostar os pés no chdo quando esta sentada na bicicleta

* ser supervisionada até que desenvolva as habilidades necessarias para o
transito

CHENERERGERZR-R - andar com o transito, ndo contra ele. Andar o mais proximo da direita possivel
* usar sinais de mao apropriados

* respeitar os sinais de transito. Parar em todos os sinais vermelhos

* parar e olhar para ambos as lados antes de entrar numa rua

« olhar para tras e esperar o transito que vem de tras antes de virar para a
esquerda no cruzamento

* ndo andar quando estiver escuro. Se andar ao anoitecer ou de madrugada,
& imprescindivel usar material reflexivo na roupa ou na bicicleta e usar luz na
bicicleta

« verificar se os freios da bicicleta estdo funcionando, as marchas estéo se
movendo com facilidade e se os pneus estdo seguros e devidamente cheios
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